SKOLNIi VZDELAVACI
PROGRAM

Waldorfska skola specialni




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Waldorfska $kola specidlni

11
1.2
13
14

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
251
252
2.5.3
2.54
2.6
2.7
2.8
2.9

3.1
3.2
321
3.2.2
3.2.3
3.3
3.4
3.5
3.5.1
3.5.2
3.5.3
3.5.4
3.55
3.5.6

4.1

4.2

421

5.1

Lo LT e AN 1 Lol g LU F- SRR 5
NGZEV SVP ... bbb 5
U 0 BKOI ... ettt ettt et s n s st et es et ee e et et taeas 5
ZEIZOVALEL. .ttt st e e b e e e 5
Platnost dOKUMENTU .....oouiiiiieiee ettt e 5
Charakteristika SKOIY ......cvuiiiieeiiee ettt e e e e e s e e s s beee e s sneaeeesanes 6
UPINOSt @ VEIIKOST BKOIY......ceieieieieiiieicieeeeceeeeeete ettt s s st et s s sssasteeenas 6
1810 011 =T YIRS o 1Y USSP 6
Charakteristika ZAKU ......co.uevuiieeiee ettt st e 6
POAMINKY SKOIY 1ttt et e e e s e e s esnbe e e e s sabeeeeenareeas 6
VIastni hodNOCENT SKOIY ..ccoueiiiiiiiiii et e e s 7
ODbIasti QULOEVAIUGCE ....cooueiiiirieeieeee ettt st s e 7
Cile @ kritéria aULOBVAIUACE. .......coiueeieecieeeee et st 8
NASEroje QULOEVAIUACE ....eeii it e s ee e e e sree e e s sabae e e e nareeas 8
Casové rozvrieni autoevaluatnich EINNOSET .........cccceveveveieeecereereeeeeeeeeeae et esnens 8
Spoluprdce s dalSimi INSTITUCEMI...ccccciiie e e e 8
Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery .......c.cccovvveeeeeennn. 9
Charakteristika pedagogiCkENo SDOIU........ccoiiiiiiiiiiiie e 9
(D] 1010] aToTe [o] o T<IN oY o] =] 4 YRR 9
Charakteristika SVP ........c.cueviieiecteteteieeeete ettt a e nanas 10
Zameéreni WaldorfSKE SKOIY ....couviiiiiiiee et 10
Zamereni SPECIAINT SKOIY c....vviiieiiie e e e 11
Cile zakladniho vzdélani zaku se stfredné tézkym mentalnim postizenim ..........cccccuuveee.. 12
Vychovné a vZAElavaci STrateZIe .....ccccueii i ittt e 12
[ ele) V=T (o] 4 o] o1=] =Y ol U URPSPRN 14
Zabezpeceni vyuky Zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami.......cccocevvvvcviriiirceennnen, 15
Zabezpeceni vyuky Zakd mimofadné nadanych ..........cccooecieeiiciiiee e, 15
Zaclenéni prafezoVyCh TEMATL .......coociiii i e e 15
Os0bnostni @ SOCIAINT VYChOVA ...eciiiiiiiiciiee e 16
Vychova demokratick€ho 0bCana.......c.ceeiieiiiei i 16
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech..........cccccociieeiiiiieciieecenen. 17
MURTKUIEUINT VYCNOVA ..ttt e e e bre e e s e e e snes 17
Environmentalni VYChOVa........uiii ittt et e 18
MEIAINT VYCROVA ...ttt e e e e et e e e e e abe e e e eareeaeentaeaeeanes 18
UCEDNT PIAN .ttt e et e e e ettt e e e e e bt e e e e eabeeeeebeeeaeenbeaeaeennes 20
Celkové dotace hodin - pfehled 1. StUPEN .....cc.uviiiiciiieecee e 20
Celkové dotace hodin - pfehled 2. StUPER ......c.uviiieciiieeccee e 21
Pozndmky k UCebNimMU PIANU ....oooeeiiiieeee ettt e 21
UCEDNT OSNOVY ..ttt ettt e e et e e e ette e e e e bt e e e e ebbeeeessteeaeesbaeaesstanaesnnns 24
JAZYKOVA KOMUNIKACE ....eeiiiiiiei ettt e et e e tee e e e earae e s e eaneeas 24




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Waldorfska $kola specidlni

511
51.2
513
5.2

521
52.2
523
524
525
53

53.1
5.3.2
5.3.3
53.4
54

54.1
54.2
54.3
544
545
5.5

5.5.1
5.5.2
5.5.3
5.5.4
5.6

56.1
5.6.2
5.6.3
5.7

571
57.2
57.3
5.8

58.1
5.8.2
5.8.3
5.9

591
5.9.2

Charakteristika vzdélavaci oblasti Jazykovd komunikace ..........ccceeevveeeiicveeiecciiee e, 24
Cilové zaméreni vzdelavaci ObIasti .......coceeeiiiiiiiiinieee e 24
COSKY JAZYK ceeeeeeeeeieeeeeeeeeteeeee ettt sttt et ettt ettt ettt ettt ea e e s s s s s e s 25
MaTEMATIKA ..t 35
Charakteristika vZd@lavaci 0bIasti.......cocueevieiiiiiiiieieeeee e 35
Cilové zaméreni vzdelavaci ObIasti .......coceeerieiiiiiinie e 36
MatEMATIKA ..eeeeiie e sbe e e e e e 36
Vychovné a VZAElavaci STrateZIe .....ccccuvieiiciie et 38
VZdEIAVACT 0DSAN .....eiiiiiiiii e e 38
Informatika (Informacni a komunikacni technologie) ........ccceeceeevieeecie e 44
Cilové zaméreni vzdelavaci ObIasti .......coceeerieieiiiinie e 44
Charakteristika vZd@lavaci 0bIasti.......cccueevvieiiiiieniieeeeee e 45
Vychovné a vZAElavaci STrateZIe .....ccccueeiieeiiee ettt e 45
VZABIAVACT ODSAN.....ciiiiiee e e st 47
CIOVEK @ JENO SVBL ...ttt ettt ettt ettt s et es s s s ss s s s s s s eeaes 48
Charakteristika vZd@lavaci 0bIasti.........c.eevviiiieiiiiieieeee e 48
Cilové zaméreni vzdelavaci ObIasti .......cocueeriiiiiiiiniieeii e 48
Charakteristika PredmMEtU ......ccueee e e e e e saaee e 49
Vychovné a VZAElavaci STrateZIe .....ccicueeii ittt 50
VZAEIAVACT 0DSAN .....eiiiiiiiii e e 52
UMEBNT @ KUITUA .ottt ettt ettt sb e s bt e e s abe e sbeeesabeeenne 55
Charakteristika vzdelavaci ODIasti.........covueiriieiiriiiniee et 55
Cilové zaméFeni vzdelavaci Oblasti .......c.cocueeieeiiiniiiiiee e 56
HUAEDNT VYCNOVA. ....ciiieeeee ettt e e et e e e e et e e e e ebre e e e entaeaeeanes 56
VARV 1 g T4 Y7ol 1 oLV PP 63
CIOVEK @ ZATAVT ..eveveievieiee sttt bbb bbb st a s aenans 67
Charakteristika vZdElavaci 0bIasti........ccueeiviiiieriiiee e 67
PONYDOVA VYCROVA .ottt ettt e et e e e s ate e e e e bte e e e entaeaeennes 67
VAol o) - T I o [ - 1 PP 72
CIOVEK @ SVBE PrACE ...ttt sttt ettt ettt ettt ettt ettt essssasssesan s s s s eseaes 75
Charakteristika vZd@lavaci 0bIasti.......coc.eeiiiiiiiiiiiie e 75
Cilové zaméFeni vzdelavaci Oblasti .......c.coceevieiieniiniieeeee e 76
PracoVNT CINNOST ..ceueeieiiriieie ettt s s st e e e e sane e 76
ClOVEK @ SPOIEENOST ...ttt ettt ettt ettt s et et e et e s et et et st e e s es st ese e saenans 84
Charakteristika vZdElavaci 0bIasti.........c.oeiuiriiiiiiiie e 84
Cilové zaméFeni vzdelavaci Oblasti .......ccecueeveeiienieniieeeeee e 84
CIOVEK @ SPOIEENOST ...ttt sttt ettt sttt ettt ettt esss s ssesan s s asesssseaes 85
CIOVEK @ PIIOTA 1.ttt ettt ettt e et e e et et st st e se s eeetese e saenans 89
Charakteristika vZd@lavaci 0bIasti.........c.oeiuiiiiiiiiiii e 89
Cilové zaméFeni vzdelavaci Oblasti .........coceeveeiiinieniireeee e 89




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Waldorfska $kola specidlni

5.9.3  ClOVEK @ PFIFO0@ c..vvevveeeecteecectcececece ettt ettt et aeasas s s s s s s s s aseseseseseseaenes 90
6 Hodnoceni vysledkl VZAEIAVANT ZAKU..........ccoveeiieiiiee ettt 98
6.1.1 4 o1 Ee] o1V o VoY g Yoo Yo ¥ SR 98
6.2 KrPtria NOANOCENT.c..cieiieeee ettt sttt s 98




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Waldorfska $kola specidlni

1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Waldorfska $kola specialni

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zékladni $kola a stfedni $kola waldorfska

ADRESA SKOLY: Kiejpského 1501, Praha 4, 14900

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Magdaléna Vancatova Spacilova
KONTAKT: e-mail: info@waldorfska.cz, web: www.waldorfska.cz
IC: 70922306

120: 110032675

RED-1ZO: 600021327

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Dana Spickova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Hlavni mésto Praha
ADRESA ZRIZOVATELE: Marianské namésti 2, 11001 Praha 1
KONTAKTY: tel. 236 005 201

1.4 Platnost dokumentu
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feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Magdaléna Vancatova Spacilova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola a stfedni skola waldorfska je pIné organizovana skola, poskytuje vzdélani zakim od

1. do 9. roéniku (10. ro¢niku ve specidlni $kole). Skola se Fadi svym poétem 74k mezi malé gkoly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa na okraji Prahy 11 a je v dobré dosazitelnosti MHD (metro 5 minut, méstsky
autobus 5 minut). Budova je soucdsti sidlisté ve ctvrti Chodov. Pfimo sousedi s Centralnim parkem,

MiliCovsky les je v pési vzdalenosti (cca 1,3 km).
2.3 Charakteristika zaku

Skola se zaméfuje na vychovu a vzdélavani 73kd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Ke vzdélavani jsou pfijimani zaci na zakladé doporuéeni SPZ (od 3. stupné podpdrnych opatieni).
Néktefi 7aci se na zakladé doporuceni SPZ a se souhlasem zdkonného zastupce vzdélavaji
podle individudlniho vzdélavaciho planu. Skola neméa uréenu spadovost. Do $koly dochazi 7&ci
z celého hlavniho mésta Prahy i z nékterych sousednich okres( (zejména Praha - vychod). Do skoly
jsou nejcastéji dopravovani rodici (autem) nebo vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje
minimum zaka cizi statni prislusnosti. Skola muze integrovat Zaky
s nezavaznym télesnym postizenim, které umoznuje zakim samostatny pohyb, Zaky s leh¢imi
projevy autismu, pfipadné i jinym zdravotnim omezenim (zrakové, sluchové, epilepsie ad.), které
nezabrafiuje zakiim vzdélavat se podle nadeho Skolniho vzdélavaciho programu. Ve specidlni $kole

se vzdélavaji zaci se stfedné tézkym mentdlnim postizenim.
2.4 Podminky Skoly

Budova skoly je sloZena z péti komplex( (pavilont), které jsou spolu propojeny spojovacimi
chodbami. Bezbariérovost je zajisténa jen ¢astecné. Skola je vybavena deseti kmenovymi u¢ebnami,
specialni uéebnou pro fyziku a chemii, pracovni vyucovani, tvofivou dramatiku, tanec ajiné
pohybové aktivity, a sdlem pro vyuku eurytmie. V tomto sale se také poradaji rlizné spolecenské
akce béhem skolniho roku. Jelikoz ve vychovné vzdélavaci koncepci Skoly jsou ve velké mire
zastoupeny pracovni Cinnosti, disponuje Skola velmi kvalitné vybavenymi dilnami pro vyuku
keramiky, truhlafstvi, fezbarstvi a Siti, vyuZivana je i cvicna kuchyné pro vyuku pfipravy pokrm
(vateni). Skola nevlastni télocviénu, ale k hodindm télocviku vyuziva télocviény Gymnazia Opatov,

kam déti s uciteli dochazi spojovaci chodbou. Na hodiny informatiky Zaci dochazi spojovacimi
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chodbami do pocitacové u¢ebny Waldorfského lycea. Zde maji k dispozici velmi kvalitni a moderni
vybaveni vypocetni technikou a informacni a komunikacni technologii. O velké prestavce maji Z4ci

moznost navstévovat Skolni knihovnu, kde je také instalovano promitaci zafizeni.

Pti Skole je pro zaky od 1. do 5. ro¢niku zfizena Skolni druzina, kterd ma své samostatné prostory.
Druzina je plné vybavena pro realizaci svych vychovné vzdélavacich ¢innosti. Pro venkovni aktivity
vyuziva chranéné vnitini atrium uzplisobené pro pohyb a hry venku. Pro starsi Zaky skola provozuje

Skolni klub. Ten je urcen primarné zaklm od 6. ro¢niku zakladni Skoly.

Stravovani 73kl je zaji$téno v budové Gymndzia Opatov, které se $kolou pFimo sousedi. Z&ci
prochazi do jidelny spojovaci chodbou. Jidelna je moderné vybavena a nabizi vybér ze tfi jidel,

z nichZ jedno je vidy zeleninové.

K budové Skoly patfi venkovni aredl o rozloze pftiblizné 6 000 m2. Soucasti aredlu je zahrada,
péstitelské pozemky, sklenik, venkovni altan a dvé vnitini atria. Jedno atrium je situovano pro skolni
druzinu, druhé je zafizeno pro relaxaci i pohyb (prolézacky) a zdroven jako moznost setkavani

a poradani spolecenskych akci pod Sirym nebem.

Zaci 8koly maji také moznost vyuzit pro $kolni i mimoskolni vyjezdové pobyty zatizeni, které vlastni
Nadace rodicl JAK (neziskova organizace, ktera pti Skole pusobi). Jde o dvé budovy v Podkrkonosi
v Roskopové u Staré Paky. Zde zaci mohou pobyvat v Cistém prostredi, vytvaret si pozitivni vztah

k prirodé a také se ucit samostatnosti pti péci o sebe, o domdcnost i zahradu.

Vyucovani probiha v éeském jazyce. Bezdratové pfipojeni je zajisténé v celé budové. Zaci k nému

nemaji volny pfistup.

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Zamérem vlastniho hodnoceni Skoly je systematické hodnoceni dosaZzenych cili dle predem
stanovenych kritérii a pravidel a poskytnuti zpétné vazby o Urovni a kvalité dosahovanych vysledkd
vzdélavani. Vlastni hodnoceni sleduje cile stanovené ve strategickém planu skoly a cile stanovené
Skolnim vzdéldvacim programem. Vlastni hodnoceni skoly probiha v tfiletych intervalech. Navrh
struktury vlastniho hodnoceni Skoly projedna feditel Skoly s kolegiem 3koly zpravidla do konce zafi
Skolniho roku, v némz se ma vlastni hodnoceni Skoly uskutecnit. Zpracované vlastni hodnoceni skoly

je projednano v kolegiu skoly.
Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni Skoly

e cile skoly

e podminky ke vzdélavani
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2.5.2

vysledky vzdélavani

klima skoly

Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro

pldnovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly.

V jednotlivych oblastech hodnotime:

2.5.3

oblast cile skoly - pInéni kratkodobych cill a pInéni stfednédobych cil(i danych strategickym
planem skoly

podminky ke vzdélavani - materidlni podminky a ekonomické podminky

vysledky vzdélavani - kompetence komunikativni, socidlni, pracovni, ob¢anskd, k reseni

problému a k uéeni
klima Skoly - klima Skoly ve tfidach a klima mezi pedagogickymi pracovniky

Nastroje autoevaluace

Pro kazdou oblast autoevaluace jsou vybrany metody hodnoceni.

oblast cile Skoly - dotaznikové Setieni
podminky ke vzdélavani - SWOT analyza, analyza skolni dokumentace

vysledky vzdélavani - dotaznikové Setreni - vlastni metoda pro hodnoceni zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, hodnocen je pokrok ditéte z pohledu ucitele i

z pohledu rodice

klima Skoly - dotaznikové Setfeni

2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

Autoevaluacni C¢innosti jsou provadény pravidelné jedenkrat za 3 roky.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

Skolskd poradenskd pracovisté: Pedagogicko - psychologické poradny, Specialné

pedagogicka centra
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e zfizovatel - Magistrat hlavniho mésta Prahy
e Skolskd rada

e Nadace rodicl JAK

e Spolek TYMYJAn

e Obecni ufad Praha 11

2.7 Formy spolupriace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

vo v

Jednim z dulezitych pilif( skoly je Gzka spoluprace s rodici. Ta se odehrava prostrednictvim tfidnich
schizek, které se obvykle konaji jednou mési¢né. Spoluprace téz probiha formou individualnich
konzultaci.

Rodi¢e pomahaji s organizaci projektl v pribéhu roku - zejména velikonoc¢niho jarmarku, letni
akademie, vanocni slavnosti.

Néktefi rodice se angazuji v praci pro Nadaci rodicd JAK, jejimz cilem je podpora Skoly.

Skola organizuje dny otevfenych dvefi.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole puUsobi okolo 53 pedagogli, véetné reditele skoly a jeho zastupcl. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni
pedagogové, asistenti pedagoga a vychovatelé. PocCet pedagogli na skole, po prepoctu na plny

pracovni Uvazek, je pfiblizné 42.
2.9 Dlouhodobé projekty

Celoskolni projekty a projekty jednotlivych tfid pomahaji vychovné vzdélavacimu procesu Skoly.
V projektech Ize rozvijet mezipredmétové vazby a podpofit rozvoj dovednosti a gramotnosti zaku.
Projektové mohou byt fesena i prlifezova témata, kterd jsou zarazena k jednotlivym ro¢nikiim na

zakladé vhodnosti jednotlivych témat v souvislosti s vékem zaka.

Celoskolni projekty jsou vazany na jednotliva rocni obdobi (michaelska slavnost, martinska slavnost,
vanocni jarmark, masopust, velikonocni jarmark, zavérecna slavnost ad.). Konkrétni témata jsou
volena podle vékovych skupin Zak(, naplné uciva a aktudlniho déni ve spolecnosti.

O zapojeni jednotlivé tfidy do projektu rozhoduje zpravidla ttidni ucitel.
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3.1 Zaméreni waldorfské skoly

Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu a zaka ve waldorfské pedagogice

Skola vychazi z principi waldorfské pedagogiky. Waldorfské gkoly nesou od svého vzniku v roce
1919 nékteré atributy, jejichZz opodstatnénost se prokazovala postupné v nasledujicich desetiletich.
Pfedevsim jde o koedukaci, odstranéni jakékoli selekce, mezipfedmétové vztahy (tzv. horizontalni i
vertikalni provazanost ucebniho planu), projektové vyucovani, slovni hodnoceni, ekologickou

vychovu, femesinou a uméleckou vychovu, uskutec¢riovani principl programu ,,zdrava skola“ atd.

Waldorfska pedagogika chape vzdélavani a vychovu predevsim jako podporu zdravého vyvoje
ditéte. Ucebni latka a jeji osvojeni neni cilem, nybrZz nastrojem k rozvoji rGznych télesnych a
dusevnich schopnosti zakd. Je dlleZité, aby se k jednotlivym krokim vyuky pfistupovalo
ve spravnou dobu a spravnym zplsobem. Jednim z nastroju, které waldorfska pedagogika vyuziva,
je ojedinéla role tfidniho ucitele. Ten svou tfidu doprovazi po nékolik prvnich let Skolni dochazky a
vyucuje vétsinu predmétd. Jeho specializace neni jen oborova, nybrZ stoji pfed nim ukol stat se
specialistou na svou tfidu. Je-li vystaven nutnosti se v mnoha oborech stale vzdélavat, je navic
pro svou tfidu prikladem zajmu o svét a celozivotni prace na sobé. Jeho prvoradym ukolem je
sledovat, jak se proménuje vztah ditéte ke svétu a vnitrni kvalita jeho schopnosti k uceni. Z toho

vyplyva nacasovani ucebni latky a jeji didaktické zpracovani.

Urcujicim prvkem, ktery proznivd celou waldorfskou pedagogikou je rytmus. Predevsim jde
o rytmus roku, ktery se zrcadli v kolobéhu rocnich dob a s nimi spojenych svatkd. Slaveni svatkd je
ve waldorfské skole i vyznamnym socialnim prvkem, pfilezZitosti k propojovani skoly a jejiho SirSiho

socialniho kontextu.

V rytmu probiha i vyucovani hlavnich predmétl (matematika, ¢esky jazyk, pfirodovédné predméty,
pozdéji spolecenské védy). Ty se uciv tzv. epochach, kdy se dany predmét vyucuje po dobu nékolika
tydnG kazdé rano v dvouhodinovém bloku. Zaci maji moinost se do dané problematiky ponofit
hloubéji a soustfedénéji. Ostatni predméty se vyucuji v klasickych hodinach, které se rytmicky

opakuji v prabéhu tydne.

Denni rytmus zacina epochou, tudiz prevazné kognitivnimi pfedméty. Nasleduji jazyky a umélecké

predméty. Pozdéji pfichazeji na fadu rukodélné predméty a télesna vychova.

| epocha samotna ma sv(j rytmus, stejné jako dalsi hodiny. Na zacatku epochy je tzv. rytmicka ¢ast,
ktera ma za ukol tfidu rozhybat, zahtat a naladit na spole¢nou préci. Nasleduje ¢ast vyukova. Zacina
se opakovanim. Nasleduje probrani nové latky, jez by mélo vidy vyjit ze zaZitku, vlastniho

pozorovani, poté prichazi zobecnéni a nakonec zachyceni novych poznatk(. Epochu zakoncuje
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vypravéni, kdy se Zaci zklidni, ponofti svou dusi do obrazl. U mensich déti se vypravéci latka vztahuje

k béhu roku, u vétsich pak k probirané latce.

Waldorfska pedagogika zcela minimalné vyuziva ucebnic. Jejim cilem je, aby se Zaci ucili svymi
smysly vnimat svét, presné popsat, co vnimali a pozdéji dojit k vSseobecnych zdkonitostem
popisovanych jev(. Klade velky dlraz na osobni proZitek, s tim je spojena i velka dlleZitost sesitd,
do nichz si Zaci zaznamendvaji probiranou latku a tak si vlastné sami tvori své ucebnice. V nizsich
rocnicich tento proces probiha zcela pod vedenim ucitele, s postupujicim vékem jsou Zaci vedeni ke

stale vétsi samostatnosti.

Waldorfska pedagogika vnima €lovéka jako jedine¢nou individualni bytost. Ukolem ugitele je tuto
bytost pfijmout s otevifenosti, naslouchat ji a dil¢i cile vyuky a vychovy vidy stanovovat podle jejich
individualnich potreb. Na druhou stranu ale ¢lovék neprochdzi svym Zivotem jako izolovana entita,
nybrz vzdy jako c¢len néjakého SirSiho spolecenstvi. V ramci celé tfidy je proto nutné zohlednit
potfeby vsech jednotlivcll, zaroven vsak pracovat na vytvareni zdravého socialniho klimatu tridy.
Waldorfska pedagogika v tomto sméru disponuje jednak propracovanou metodikou prace
s temperamenty, jednak vyuZiva vychovné ladénych pribéhd a prvk( dramatické vychovy, aby ze
svych svéfenctl vychovala socialni bytosti, schopné navzéjem se respektovat. Siréi socidlni kontext
waldorfské Skoly zahrnuje i rodiny Zaka, které jsou podnécovany k co nejuzsi spolupraci se skolou

na vychoveé a vyvoji Zaka.
Cile vzdélavani (aby kazdy z nasich zak( v maximalni mozné mitre dokazal):

e byt samostatny, v Zivoté aktivni

e stat se platnou soucasti spolecenstvi

e zaloZit a kultivovat pracovni a tvlrci dovednosti

® rozvijet se v poznavani svéta

e budovat vztah k pfirodé, ke svétu, k sobé samému
e radovat se ze Zivota

e v dospélosti Zit ve vnitini svobodé

3.2 Zameéreni specialni sSkoly

Zakladni skola je zfizena dle §16 odstavce 9 Skolského zdkona pro Zaky a Zakyné se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami tietiho a vyssiho stupné podplirného opatieni. Skola pracuje podle dvou
vzdélavacich program(: Waldorfska Skola, ktery je predevsim uréen Zaklm se specifickymi
poruchami uceni, vadami fe¢i nebo lehkym mentalnim postizenim (zpracovan na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani) a Waldorfska skola specidlni, ktery je
uréen zaklm se stfednim mentalnim postizenim (zpracovan na zakladé Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani — zakladni Skola specidlni — 1. dil).

Tridy Zakladni skoly specidlni funguji bud' jako samostatné ttidy pro jednotlivé rocniky nebo formou
skupinové integrace jako ,malottidka“ nebo formou integrace 7ak( ve tfidach Zakladni $koly (SVP

11
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Waldorfska skola). Ve tfidach pUsobi obvykle tfi pedagogicti pracovnici (ucitel — specialni
pedagog/pedagogové a asistent pedagoga). Skola Uzce spolupracuje s dal$imi odborniky, pfedeviim
se Skolskymi poradenskymi, zdravotnickymi i jinymi specializovanymi zafizenimi, ktera se podileji
na péci o zaky.

Mensi pocet ZakU ve tridé umoznuje individualnéjsi a komplexnéjsi pfistup k jednotlivym Zakim a
jejich specifickym potfebam. Podle doporuceni poradenského zafizeni je zpracovan individualni
vzdélavaci plan. Jsou vyuzivana podplrna opatieni véetné pouzivani kompenzacnich pomicek,
specialnich didaktickych materiall, sniZzeni poctu Zaka ve tridé, zarazeni predmétll specialni
pedagogické péce, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga aj.

Trida Zakladni Skoly specidlni otevird moZnosti aplikovat na Skole skutecné inkluzivni prostredi,
zajistuje rovny pfistup ke vzdélani véem détem. Z4ci se setkdvaji se svymi vrstevniky ze Zakladni $koly
(SVP Waldorfska $kola) na spole¢nych akcich a mohou se s ohledem na své specifické potreby
zUcastnit i nékterych pfedméta v jejich tridach.

Pfi praci s détmi se respektuji principy waldorfské pedagogiky a pouzivaji prvky Ié¢ebné pedagogiky.
Ve zvySené mite se vyuZivaji umélecka a prakticka cviceni a terapie. Dlraz je kladen na rozvijeni
komunikacnich a socialnich schopnosti a na vytvareni praktickych dovednosti s cilem dosaZeni co
nejvétsi mozné miry samostatnosti.

Na prvnim stupni je hlavnim Ukolem adaptace Zak( na nové prostredi, novy styl prace a upeviiovani
zakladnich hygienickych navykd, rozvoj sebeobsluhy a vytvareni socidlnich navykd. Na druhém
stupni je vzdélavani zakl zaméreno na ziskani védomosti, rozvijeni dovednosti a navykd, které je
prakticky ptipravi a zvysi kvalitu jejich osobniho Zivota, véetné mozného profesniho uplatnéni.

3.2.1 Cile zakladniho vzdélani zaku se stredné tézkym mentalnim postizenim

Cilem SVP je ptipravit dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami pro co nejsamostatné;si
budouci osobni i pracovni Zivot.

3.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
e vyuZivani alternativni a augmentativni komunikace
e uzivani zakladnich pravidel komunikace
e uméni naslouchat a porozumét druhému
e respektovani nazorl ostatnich
e prace a komunikace ve skupiné

Pomahat zaklim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim i
pracovnim zivoté
e osvojovani sebe-obsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich dovednosti a navyk(
e uplatnovani pracovnich dovednosti a navyka v rliznych pracovnich a socialnich
situacich
e primérené sebehodnoceni zaku

Umoznit Zzakliim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni
e pravidelné osvojovani pracovnich navyk
e poznavani vlastnich moznosti
e vyuzivani kladného hodnoceni
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e kladna motivace formou nazorné ukazky, osobniho prikladu a pfedani myslenky
»moje prace a usili ma smysl“

e komunika¢ni dovednosti, spoluprace, prace ve skupiné

e zarazovani metod, které podporuiji kreativitu

e podpora samostatné organizace vlastni ¢innosti

Podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feseni problému
e rozvijeni schopnosti orientovat se v konkrétnich Zivotnich situacich
e vytvareni stereotypl v chovani pro feseni konkrétnich Zivotnich situaci
e uplatiovani mezipfedmétovych vztaht

Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a tspéchy vlastni i druhych
e rozvijeni schopnosti redlného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém nejblizsSim

okoli

e podpora porozuméni chovani a ¢innostem druhych

e spoluprdce zaku ve vyuce a podileni se na spole¢ném vysledku prace
e zaziti uspokojeni z vysledkd spolecné prace

e spoluprace s rodici

Pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti
e dodrZovani mravnich hodnot a slusného jednani

nést dusledky za sva rozhodnuti

e rozvijeni schopnosti vyjadrit své pozadavky a potreby

e podpora v rozvoji samostatnosti

e prava a povinnosti zakd, ucitelQ

Vytvaret u Zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu
prostiedi i k pfirodé

e orientace ve vlastnich emocich a citech

e otevrené a kultivované projevovani svych citQ

e respektujici, ohleduplny a citlivy vztah k lidem a k pfirodé

e schopnost adekvatné ovladat negativni emoce, tak aby zak neublizil sobé ani

svému okoli

Ucit Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych
e vytvareni dobrych vztahu ve tfidé i Skole
e dodrZovani pitného rezimu
e zdravé a pravidelné stravovani
e upeviovat poznatky a dovednosti v péci o zdravi formou sebe-obsluhy
e prevence Sikany a nasili

Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zZit spolecné s ostatnimi lidmi
e otevrenost vlci spoluzakim a zakam Skoly
e respektovani spoluzakd a vsech zaméstnanci skoly
e porozuméni odliSnému zpUsobu Zivota lidi

ohleduplnost vici vsem lidem
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3.2.3

Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji soubor predpoklddanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni zdka a jeho
maximalné moziné zapojeni do spolecnosti. Ziskané klicové kompetence umoziuji
upeviovani, vyuzivani a rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve znamém prostredi a
orientaci v novych i nepfedvidatelnych situacich. Respektovanim specifickych potieb zak(
se stfedné téZzkym mentalnim postiZzenim je kladen dlraz predevsim na klicové kompetence
komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Kompetence k uceni

umoznit zaklm osvojit si strategii ueni prostrednictvim ndzornosti a pravidelného

opakovani za vyuziti specidlnich pomucek a multisenzorického zplsobu vzdélavani

individudlnim pfistupem k Zak(m, zvySujeme jejich Sanci prozit uspéch z dil¢ich

ukont

podnécujeme tvofivost a samostatnost zaku
pomoci rdznych dennich rituald, fixujeme stereotypy uceni
zaky vedeme k realnému sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problém

zaky vedeme k tomu, aby dokazali poZzadat o pomoc pfi béZznych ¢innostech

zaky vedeme k vyjadreni svych potfeb a pojmenovani problému

podnécujeme zaky k uzivani naucenych zplsob k reseni problému

motivujeme Zaky ulohami z praktického Zivota

motivujeme je kladnym a Uspésnym vyreSenim situace, zaZitim Uspéchu z prekonani

problému

Kompetence komunikativni

v maximdlni moiné mife podporujeme Zidky v béiné verbdlni i neverbalni

komunikaci a vyuZivdme alternativni a augmentativni formu komunikace

ucime zaky zékladnim pravidlim komunikace a slusného chovani
zaddvame jednoznacné a srozumitelné pokyny
podporujeme Zaky ve vyjadfovani svych pocitd, prozitki a nalad vhodnym

zplUsobem

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi

ve Skole i mimo skolu

podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u zak({ schopnost spolupracovat, pomadhat si a respektovat potreby a praci

vlastni i druhych

zaky vedeme k respektovani a uzivani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani
uc¢ime zaky praci ve skupiné na jednoduchych socialnich aktivitach

e v kazdodennich skolnich podminkach vedeme Zaky k prozivani socidlnich situaci

prostfednictvim modelovych situaci a vyukovych materidld seznamujeme Zzaky

s priklady rizikového a nevhodného chovani

Kompetence obcanské
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e vyuzivdme modelovych i redlnych situaci k upeviiovani socidlnich vztah( a fixovani
vzorcl spravného chovani

e v konkrétnich situacich vysvétlujeme a seznamujeme Zaky se zakladnimi pravy a
povinnostmi obc¢an(

e vramci kazdodennich ¢innosti vytvarime stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a Zivotni
prostredi

e vytvarime povédomi o kulturnim dédictvi, praci a tradicich predchozich generaci

Kompetence pracovni
e procvicujeme a fixujeme zakladni sebe-obsluzné a hygienické ndvyky a postupy
v kazdodennich ¢innostech
e vedeme Zaky k pouZivani konkrétnich pracovnich postupl tak, aby zaZili smysl a
radost z priibéhu a vysledku své prace
e zaddvame Zakam jednoduché a nenarocné ukoly tak, aby préci vidy dokoncili
e vyzdvihujeme kladné vysledky prace, abychom Zaky motivovali k dalsi praci
e vytvarime stereotypy chovani v pouZivani zasad bezpecnosti
e vedeme Zaky k pouzivani nastroji a vybaveni vramci stanovenych pravidel a
k pfizplsobeni se okolnim podminkam a zasaddm bezpecnosti
e budujeme schopnost manualni spoluprace mezi spoluzaky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidalnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prﬁbéh tvorby, realizace a vyhodnocem’ individua’lm’ho vzdéla’vaciho pIa’nu'
na zakladé doporuceni SPZ. Podle doporugeni je 7akim vypracovavan individudlni
vzdélavaci plan (IVP), ktery zpracovava tfidni ucitel ve spoluprdci s ostatnimi uciteli a
vychovnou poradkyni. IVP je v pravidelnych intervalech vyhodnocovéan. Podle doporuceni
je upravovan obsah vzdélavani.

3.4 Zabezpeceni vyuky Zakti mimoradné nadanych

V pfipadé, Ze by specidlni waldorfskou Skolu navstévoval v urcité oblasti nadany Zak, bude
mu na zdkladé doporuceni SPZ vytvoren individualni vzdélavaci plan.

3.5 Zaclenéni prurezovych témat

Prarezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problémd soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou duleZitym formativnim prvkem
ve vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni zaku i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaiji rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postojd a hodnot.
Vsechna prlrezovd témata jsou integrovana do jednotlivych predmeétd, ucitel je muize
zaradit i jako projekt.
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Seznam zkratek predmeétu:

G Cesky jazyk Pv Pohybové vychova
TvDr Tvoriva dramatika Vz Vychova ke zdravi
Ma Matematika P¢ Pracovni ¢innosti
In Informatika
Cas Clovék a jeho svét
Casp Clovék a spoleénost
CaPr Clovék a pfiroda
Hv Hudebni vychova
Vv Vytvarna vychova
3.5.1 Osobnostni a sociadlni vychova

OSOBNOSTNI A SOCIALNI

VYCHOVA

1. stupef 2. stupen
C. | NAZEV TEMAT. OKRUHU 1 Y 2. N 3 4 > 6. / 8 o- M 10:
ro¢. |ro¢. |ro¢ ro¢ ro¢ ro¢ ro¢ ro¢ ro€. ro€.

1. | Rozvoj schopnosti poznavani
2. |Sebepoznani a sebepojeti
3. |Seberegulace a sebeorganizace
4. | Psychohygiena
5. |[Kreativita
6. | Poznavani lidi
7. | Mezilidské vztahy
8. [Komunikace
9. |Kooperace a kompetice

Reseni problém( a rozhodovaci
10. .

dovednosti
1 Hodnoty, postoje, prakticka

etika

Poznamky:

Skolni dochazky ve viech predmétech

ucitel je mlze zaradit i jako projekt

1. Osobnostni a socialni vychova je realizovana po celou dobu

2. V8echna témata jsou integrovana do jednotlivych predmétd,

3.5.2 Vychova demokratického obcana

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

(DEM)
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1 2.
stupen stupen
” , 1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
€. | NAZEV TEMAT. OKRUHU 5 N 5 5 5 5
roé ro¢ |ro¢ |[ro¢ |ro€. |roc ro¢ |roé ro¢ |roé
Hv,
. . " v « Y+ Vv, Vv,
1. | Obcanska spolecnost a Skola CaS | CaSp Vv, . .
. CaSp | CaSp
CaSp
v v . v . > éaPF: v v ~ v v
2. | Obcan, obcanska spolecnost a stat CaS Cas CaPr | CaSp | CaSp | CaSp
asSp
F tici béan litické CaP¥ CaPt, CaSp, | Cas
ormy participace obcanl v politickém N N aPf, asp, | CaSp,
3 vP P P CasS | CaSp TvDr, P P
Zivoté TvDr | TvDr | TvDr
CaSp
Principy demokracie jako formy vlady a . CaPt, |, CaSp, | Casp, | Casp,
4 ) . Cas |, CaPrf | |
zpUsobu rozhodovani CaSp CaPtr | TvDr | TvDr
Poznamky:
1. Viechna témata jsou integrovana do jednotlivych pfedmétd, ucitel je maze zafadit i jako projekt

3.5.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH (GLO)
1. Y
o 2.
stupen stupen
. | NAZEV TEMAT. OKRUHU 1. 2. [3. |a |s. 6. 7. 8. 9.
= roc ro¢. | ro€. |roc. | roc. roc. roc. roc. roc.
Evropa a svét nas zajima
P . & Eas TvDr, TvDr, E\;Er' TvDr,
1 Gj VJ\; " | CaSp, CaSp, CaP‘F)’ CaSp,
CaPt, W | CaPt W ’ CaPt, W
Vv
. v x Gj, Casp, | x. Cj, CaSp,
2. | Objevujeme Evropu a svét cas, 4. CvaSp, CaP¥, Wy, G, CvaSp, CaPt,
CaS,Vv | CaPr, Vv CaPr, Vv
TvDr Vv, TvDr
&as CaSp, CaSp, CaSp,
3. | Jsme Evropané Cas, W (vIaP?,Vv CaPt, W, | CaPt, Vv, | CaPF, Wy,
! TvDr TvDr TvDr
, 1. VSechna témata jsou integrovana do jednotlivych predmétd, uditel je
Poznamky: oy oy s .
mze zaradit i jako projekt

3.5.4 Multikulturni vychova

MULTIKULTURNI
VYCHOVA (MUL)
‘1.stupeﬁ
C. | NAZEV TEMAT. 1. |2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
OKRUHU roc¢. | ro¢. |ro€. |roc. roc. roc. roc. roc. roc. roc.
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1. | Kulturni diference [ | Cw |G, |G, G, w, |G, vDr | Cj, TvDr | Cj, TvDr | Cj, TvDr | Cj, TvDr
Vv, | Wy, Cas, CaSp, CaSp, Casp, Casp, CasSp,
TvDr |TvDr | CaPi, Hv, | CaPF Hv, | CaPf, Hv, | CaPF Hv, |CaPf Hy,
Vv Vv Vv Vv Vv
2. | Lidské vztahy G |G, ¢ |G, G, w, |G, wbr | Cj, TvDr | Cj, TvDr | Cj, TvDr | Cj, TvDr
W [V, | Wy, Cas, CaSp, CaSp, CaSp, CaSp, CaSp,
Hv | Hv Hv CaPt, Hv, | CaPt Hv, | CaPi, Hv, |CaP¥ Hv, | CaP¥, Hy,
Vv Vv Vv Vv Vv
3. | Etnicky pGvod Gj G Cj, Cas | Cj, CaSp, | Cj, Casp, | Cj, Casp, | Cj, Casp, | Cj, CaSp,
CaP¥ CaPr CaP¥ CaP¥ CaP¥
4. | Multikulturalita TvDr | CaS Casp, CaSp, CaSp, CaSp, CaSp,
CaPr, CaPt, CaPr, CaPr, CaPr,
TvDr TvDr TvDr TvDr TvDr
5. | Princip socidlniho Cas CaSp, CaSp, CasSp, CasSp, CasSp,
smiru a solidarity CaPr CaPF CaP¥ CaP¥ CaP¥
Poznamky: 1. V8echna témata jsou integrovéna do jednotlivych predmétd, ucitel je mlze zaradit i jako
projekt
3.5.5 Environmentalni vychova
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA (ENV)
1. stupen 2.stupen
C. | NAZEV TEMAT. OKRUHU 1. |2. |3. 4, 5 . . |8. .
M M M M Y 6.roc. | 7. roC. Y 9. rocC.
ro¢. |ro€. |ro¢. |roé. |roc. ro€.
1. | Ekosystémy Cas, | Cas, |Cas, | Cas, |Cas, |CaPi | CaPr, |CaPt, | CaPr,
Vv Vv Vv, Vv, Vv, Vv Vv Vv Vv
Hv Hv Hv
2. | Zakladni podminky Zivota Cas, |CaPr |CaPt |CaPr |CaPf In
In
3. | Lidské aktivity a problémy Zivotniho Pv |Pv |Cas, |Cas, |Cas, |CaPt |CaPt | CaPt | CaPi
prostredi Pv Pv In, Pv Pv Pv In, Py,
Pv CaSp
4. | Vztah ¢lovéka k prostredi P¢, |P¢, |CaS, |Cas, |CaS, |CaPi |CaPi |CaPi |CaPt
Pv Pv P¢, P¢, In, P¢, P¢, P¢, P¢,
Pv Vv, Pv | P¢, Vv, Py, | Vv, Py, | Vv, Wy, In,
Vv, |Vz Vz Pv CaSpol,
Pv Pv
Poznamky: 1. VSechna témata jsou integrovana do jednotlivych predmétd,
ucitel je mizZe zaradit i jako projekt

3.5.6 Medialni vychova

MEDIALNI VYCHOVA (MED)

1.
stupen 2. stupen
C. | NAZEV TEMAT. OKRUHU 1.roé. |2.ro& |3.rod |4.ro¢ |5.ro¢ |[6.rof. |7.rod. |8.rod |9.roc
Kritické ¢teni a vnimani In Gj Gj Gj In, ¢j
medidlnich sdéleni
2. | interpretace vztahu In Gj Gj Gj In, Gj
medialnich sdéleni a reality
3. | Stavba medialnich sdéleni In Gj Gj In, ¢j
Vnimani autora medialnich Hv, In | Hv Cj,Hv | Cj, Hv |In, Hv
4. | sdéleni
Fungovani a vliv médii ve In
5. | spoleénosti Gj Gj In, Hv
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Tvorba medialniho sdéleni

In
Ci,w |In,Cj, w

Prace v realizaénim tymu

In

Ci,w |In,Cj, w

Poznamky:

1. VSechna témata jsou integrovana do jednotlivych predmétd, uditel je
mUZe zaradit i jako projekt
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4.1 Celkové dotace hodin - prehled 1. stupen

Vzdélavaci obory a

n, 0

Rozdéleni do rocnikut

b= X = o © o - © - °
pfredméty 2z § § g ® é Z ° é :§ ; o £ ® | Casova
S 5|3 =3 £ £ ~ . 5 ST R S Lr.|2.r.|3.r|4r| 5.1 6.1.
e 2|¢ §« £ S Q e © £ 3 © © | dotace
a S 0 s £ S | O O
Cesky jazyk epochy 24 24 | 4| 4|4 ] a 4 4
Cesky jazyk cviéné 5 5 0 1 1 1 1 1
Kresleni forem 5 5 25| 25 0 0 0 0
Matematika epochy 12 12 2 2 2 2 2 2
Matematika cvi¢né 4 4 4 0 0 1 1 1 1
Informatika 2 2 0 0 0 0 1 1
Clovék a jeho svét 16 16 0 0 4 4 4 4
Hudebni vychova 6 6 1 1 1 1 1 1
Vytvarnd vychova 12 12 2 2 2 2 2 2
Pohybova vychova 18 18 3 3 3 3 3 3
Pracovni Cinnosti epochy 3 3 15|/15| 0 0 0 0
Pracovni ¢innosti 18 18 3 3 3 3 3 3
Tvoriva dramatika 6 6 0 0 0 2 2 2
Skupinova logopedie 4 4 1 1 1 1 0 0
Celkem 38 16 2 16 18 18 21 135 20 | 21 | 22 | 24 24 24 135
Min. dotace dle RVP 38 12 2 16 18 18 21 20-22|20-22|21-26(21-26| 22-26 22-30
Disponibilni hodiny 10 10 0 4 0 0 0 0
Poéet tydni epoch 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. Poéet tydnid epoch 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r.
Cesky jazyk 16 16 16 16 16 16 Pracovni ¢innosti 6 6 0 0 0 0
Matematika 8 8 8 8 8 8 Clovék a jeho svét 0 0 16 16 16 16
Kresleni forem 10 10 0 0 0 0 Tydnu epoch celkem 40 40 40 40 40 40
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4.2 Celkové dotace hodin - prehled 2. stupen

| Rozdéleni do roénikil |
~ < © 4 x .

Vzdélévaci obory a predméty[E = | § 5 2 £ z |S 8 s |2l s g | Casovd

s S % £ 28 |G £ |@ 2|9 g S ‘g dotace 7.r. 8.r 9.r. 10.r.

22 %383 2 8 3 3 P §2|8 R © | celkem

QO oo < wn

Cesky jazyk epochy 12 12 3 3 3 3
Cesky jazyk cviéné 8 8 2 2 2 2
Matematika epochy 4 4 1 1 1 1
Matematika cvi¢né 8 8 2 2 2 2
Informatika 4 4 0 0 2 2
Clovék a spole¢nost 8 8 2 2 2 2
Clovék a piiroda 8 8 2 2 2 2
Clovék a ptiroda cvicné 4 4 1 1 1 1
Hudebni vychova 4 4 1 1 1 1
Vytvarna vychova 4 4+4 8 2 2 2 2
Pohybova vychova 12 12 3 3 3 3
Vychova ke zdravi 2 2 0 0 1 1
Tvofiva dramatika 5 3+5 8 2 2 2 2
Pracovni Cinnosti epochy 8 8 2 2 2 2
Pracovni ¢innosti 2 14 +2 16 4 4 4 4
Celkem 28 12 4 8 12 12 14 24 114 27 27 30 30 114
Min. dotace dle RVP 11 23 12 4 8 12 8 14 22 114 25-30 25-32 27-32 27-32 114
Disponibilni hodiny (11) 11 5 0 0 0 0 4 0 2 11
Pocet tydnti epoch 7.r. 8.r. 9.r. 10.r. Pocet tydnt epoch 7.r. 8.r. 9.r. 10.r.
Cesky jazyk 12 12 12 12 Tydnu epoch celkem 40 40 40 40
Matematika 4 4 4 4 Tydni vyuky celkem 40 40 40 40
Clovék a spoleénost 8 8 8 8
Clovék a piiroda 8 8 8 8
Pracovni ¢innosti 8 8 8 8

4.2.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

4.2.1.1 Obecné poznamky k u¢ebnimu planu

1. Epose je vyclenéno v tydenni dotaci hodin 10 vyucovacich hodin tzv. hlavniho vyucovani, roz¢lenénych do 5 rannich vyucovacich bloki

dlouhych 90 minut.
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2. Pfi pfepoctu epochovych hodin na tydenni dotaci vyucovacich hodin je pouZit za zaklad standardni pocet 40 vyucovacich tydn( ve Skolnim
roce.

3. Disponibilni hodiny jsou na prvnim stupni vyuZity pro hodinovou dotaci predmétu:
Matematika (4h), Tvoriva dramatika (6h).

Disponibilni hodiny jsou na druhém stupni vyuzity pro hodinovou dotaci predmétl: Tvofiva dramatika (5h)., Vytvarna vychova (4h), Pracovni
¢innosti (2h).

4. Seznam zkratek predmétu:
Cj - Cesky jazyk (Skupinova logopedie, Kresleni forem)

M - Matematika

In - Informatika

Cas - Clovék a jeho svét

Hv - Hudebni vychova

Vv - Vytvarna vychova

Pv — Pohybova vychova

Vz — Vychova ke zdravi

P¢- Pracovni Cinnosti
CaSp — Clovék a spole¢nost
CaPi - Clovék a pfiroda

TvDr — Tvofiva dramatika
4.2.1.2 Poznamky ke vzdélavacim oblastem na 1. stupni

1. Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace — vzdélavaci obory Cteni, Psani a Re¢ova vychova jsou realizovany (v ¢asové dotaci, u¢ivu a ocekavanych
vystupech) v predmétu Cesky jazyk (Skupinova logopedie, Kresleni forem); (38h)

2. Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana (v ¢asové dotaci, ucivu a ocekavanych vystupech) v predmétu Matematika (12h) a
k tomu 4h z disponibilni ¢asové dotace, celkové 16h.

3. Vzdélavaci predmét Tvoriva dramatika 6h z disponibilni ¢asové dotace.
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4.2.1.3

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie je realizovana (v ¢asové dotaci, u€ivu a oekavanych vystupech) v predmétu
Informatika (2h).

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovéna (v ¢asové dotaci, ucivu a oéekavanych vystupech) v pfedmétu Clovék a jeho svét (16h).
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana (v ¢asové dotaci, u¢ivu a o¢ekdvanych vystupech) v pfedmétech Hudebni vychova (6h) a
Vytvarna vychova (12h).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovéna (v €asové dotaci, ucivu a ocekavanych vystupech) v predmétu Pohybova vychova (18h).
Vzdélavaci oblast Clovék a svét préce je realizovana (v ¢asové dotaci, u¢ivu a oéekdvanych vystupech) v pfedmétu Pracovni ¢innosti (21h).

Poznamky ke vzdélavacim oblastem na 2. stupni

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace — vzdéldvaci obory Cteni, Psani a Re¢ova vychova jsou realizovany (v ¢asové dotaci, udivu a
ocekavanych vystupech) v predmétu Cesky jazyk (20h) a Tvofiva dramatika (3h + 5h disponibilni ¢asové dotace).

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana (v ¢asové dotaci, ucivu a o¢ekdvanych vystupech) v predmétu Matematika (12h).
Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie je realizovana (v ¢asové dotaci, u€ivu a ocekavanych vystupech) v predmétu
Informatika (4h).

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost je realizovéna (v ¢asové dotaci, ucivu a oéekavanych vystupech) v predmétu Clovék a spole¢nost (8h).
Vzdélavaci oblast Clovék pfiroda je realizovana (v ¢asové dotaci, u¢ivu a ocekavanych vystupech) v predmétu Clovék a pfiroda (12h).
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana (v ¢asové dotaci, u¢ivu a o¢ekavanych vystupech) v predmétech Hudebni vychova (4h) a
Vytvarna vychova (4h) a k tomu z 4h disponibilni ¢asové dotace, celkové 12h.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovéna (v ¢asové dotaci, ucivu a ocekavanych vystupech) v predmétech Pohybové vychova (12h) a
Vychova ke zdravi (2h), celkové 14 h.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét préce je realizovana (v ¢asové dotaci, u¢ivu a o¢ekdvanych vystupech) v pfedmétu Pracovni ¢innosti (22h) a
k tomu ve 2h disponibilni ¢asové dotace, celkové 24h.
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5.1 Jazykova komunikace

5.1.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZzejni postaveni ve vychovné vzdéldvacim procesu. Rozviji u zakl osvojeni a pouZivani
mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se u&i vnimat rdiznd sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj 7akd probihd paralelné
s rozumovym a emocionalnim zranim a pfimérené s ohledem na zdravotni postizeni.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace je realizovana ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Re¢ova vychova. Vystupy téchto
vzdélavacich obor(l jsou véechny integrovany do predmétt Cesky jazyk, Skupinovd logopedie, Kresleni forem, Tvofivd dramatika. Tyto jsou
rovnomérné casoveé rozloZzeny napfi¢ vSemi ro¢niky a na 2. stupni se vyuziva 5 hodin z disponibilni ¢asové dotace.

5.1.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni
e srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béZznych situacich
e dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
e osvojeni techniky ¢teni a psani
e ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
e zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméreni
e ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
o praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani.
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5.1.3 Cesky jazyk
5.1.3.1 Charakteristika

PFedmét Cesky jazyk je vyuéovan ve viech roénicich v epochach a od 2. tiidy i v 45minutovych cvi¢nych hodindch. V ramci tohoto
predmétu jsou také realizovana tato prirezova témata: Osobni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Jednim ze zakladnich lidskych projev( je fe¢, schopnost vyjadiovat verbalné své myslenky a pocity. Jazyk je zaroven nositelem kultury
a ve své specifické zvukové podobé, gramatické strukture, typickych vyrazovych prostredcich a pojmenovanich Zivotni reality skryva néco, co
by se dalo nazvat duchem naroda. Kazdy jazyk tak reprezentuje urcity pohled na svét. Neni zdaleka jen prostfedkem k dorozumivani, ale zivym
organizmem, ktery se vyviji a méni podle plsobeni nejriznéjsich vnéjsich i vnitinich vliva. Je tedy odrazem vyvoje spolecnosti, kterd jej uziva.
Pfi vyuce Ceského jazyka se postupuje nejlépe od komunikacni situace a pochopeni modality a vyznamu vét a vyznamu slov
ke gramatickému (fonetickému, pravopisnému) jevu. Dité tak pozndva fakta jazyka v aktudlnim vztahu k jejich sdélovaci funkci.
Vstup ditéte do jazykové vychovy je predevsim hrou plnou fikadel, pisni, pohybu, rytmu s cilem rozvijet smyslové a citové vnimani reci.
Zaroven se dité uci zdkladnim dovednostem psani a nasledné ¢teni. BEéhem ucitelova kazdodenniho vypravéni ziskava cit pro rec, cvidi se
v naslouchani i v reprodukci.
Pozdéji se dité védomeéji zabyva vnitfnim fadem jazyka. Postupné se také osamostatiiuje ve schopnosti pisemného i mluveného vyjadreni,
reprodukovaného i tvarcéiho, v podstatné mife v souvislosti s ostatnimi epochami.
Vzdélavaci oblast zahrnuje uéivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani.
Obsah predmétu Cesky jazyk je rozdélen na tematické okruhy:
e Cteni
e Psani
e Redova vychova
o Kresleni forem
e Skupinova logopedie
e Tvofiva dramatika

Obsahem okruhu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a
¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. DUlezZité je povzbuzovat u Zaka zajem o ¢teni, jako o jeden ze zdroji informaci.
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Tematicky okruh Psani rozviji grafické dovednosti Zaku, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni.
Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moZnost
jednoduché pisemné komunikace.

Tematicky okruh Recovd vychova se zamétuje na osvojeni a uZivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé&, na spravné a srozumitelné
vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti zaku, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Uspésné socialni integrace a
jejich dalSiho vzdélavani.

Podstatou specifického tematického okruhu Kresleni forem je uméni linie (Cary), jez vede k proZivani pohybovych kvalit. Cilem tohoto
okruhu je harmonizovat smyslové pohybové vnimani.

5.1.3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

I. Kompetence k uceni

e vede k samostatnému a efektivnimu zachazeni s pracovnimi materidly a k hledani vhodnych vlastnich uéebnich strategii

e vytvari predpoklad k tomu, aby proces uceni byl neustalym objevovanim novych a postupné stdle hlubsich pohledt na okolni
skutec€nost a sytil potfebu zak( po obraznosti, hravosti a tvofivosti

e umoziiuje zapojeni co nejvétsiho poctu smysll v procesu uceni, coz vede k hlubsimu a trvalejSimu vstfebavani védomosti, ale i

k vytvareni osobitého vztahu k okolnimu svétu

e vytvari harmonicky rad zarfazovanim rytmicky se opakujicich ¢innosti a postupd, v ramci epoch, tydn( a dn(, o ktery se mohou Z4ci
v procesu uceni se novému pevneé opfit

Il. Kompetence k feSeni problém
e vede k samostatnému vyhledavani informaci z rliznych zdroj(, jejich tfidéni a hleddni vzajemnych souvislosti.

IlIl. Kompetence komunikativni

e podnécuje schopnost porozumét verbdlnim i neverbalnim sdélenim, chapat situaci, chapat z kontextu ¢i z gestikulace

e podnécuje schopnost vyjadiovat se co nejvystiznéji, formulovat své nazory, postoje a myslenky k nejrliznéjsim tématiim a
konfrontovat je s nazory spoluzakt a ucitell

IV. Kompetence socialni a personalni
e navozuje a vyuziva situaci k uvédoméni si dllezZitosti efektivni spoluprace (napf. pfi skupinové praci) a pozitivni sebedivéry pro
vytvoreni prijemné atmosféry a pro kvalitu spolecné prace
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e vyuziva vsech pfilezitosti k navazovani vztaht ve tfidé na zdkladé ohleduplnosti a vzajemné Ucty, podporuje dosaZeni pocitu
sebejistoty a sebelcty a vytvareni pozitivnich predstav o sobé a o svété

V. Kompetence obcanské
o vytvari povédomi o kulturnim dédictvi, praci a tradicich prfedchozich generaci

VI. Kompetence pracovni

e vede Zaky k tomu, aby se ucili pracovat na rozvoji vlastnich dovednosti
e vede zaky k tomu, aby ziskané znalosti uzivali pfi praktickych ¢innostech
e dava prostor pro samostatné prezentace vlastnich praci

5.1.3.3 Vzdélavaci obsah
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1. -3. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby,
Vystupy skoly Prifez. témata
74k by mél: CTENI MUL1, MUL2, MUL3

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

- tvofrit véty podle obrazk

- orientovat se na strance i radku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

- zdokonalovani dychani a smyslu pro rytmus

vhodnymi télesnymi i jazykovymi cviky

- pozorné naslouchani reci druhého

- rozvoj a zpresnovani slovni zasoby

- Cteni obrazka, tvoreni vét k obrazkiim, orientace na strance

- naslouchdni = koncentracni cviceni, poslech pohadek, bajek a
legend; verse a fikadla

- porozumeéni a reprodukce textu — odpovédi na otazky, obrazky,
dramatizace

- Cteni — analyticko-syntetické cinnosti

- alternativni zplsoby cCteni podle moZnosti Zaka, metoda
globalniho ¢teni

- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
- ¢teni obrazkd, slabik, slov

- déleni a skladani slov; déleni slov na slabiky s uzitim fikadel

Zak by mél:

- dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

- vyvodit pismena podle obrazki

- odliSovat délku samohlasek

- psat velka hilkova pismena

- psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

- zvladat zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim
- napsat hllkovym pismem své jméno

PSANI

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

- spravné sezeni a zachdazeni s psacim nacinim, nacvik spravného
uchopu

- uvoliovaci cviky, rytmicka cviceni

- alternativni nacvik psani

- znaky souhldsek vyvozované z tvarl predmétd a

postav pohadek (postupnym zjednodusovanim se

prevadi do pisemného znaku)

- smérova orientace; orientace na radku a na strance

- prvky spravnych hygienickych a pracovnich navyka pfi psani
- psani Cislic

- psat halkovym pismem vlastni jméno

- diktat pismen
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Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby,
Vystupy skoly Prifez. témata
Zak by mél: RECOVA VYCHOVA

- reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokdzat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhl
- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek

- dechova, hlasova a artikulaéni cvic¢eni

- gymnastika mluvidel

- vyslovnost, intonace

- rytmizace feci s pohybovym zapojenim

- rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich
situacich

- alternativni a augmentativni zplsoby komunikace

- edukace a reedukace reci, rozvijeni fonematického sluchu
- sluchova analyza slov (pocatecni pismeno, konecné pismeno)
- vypravéni, fikanky, kratké basnicky, popisy obrazk

- poslech predcéitaného textu

Zak by mél:

-zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim a dodrzovat
Citelnost psaného projevu

- ziskat motorické a predstavové zaklady pro rozvoj psani

- proziva a vnima pohybové kvality zakladnich forem

- rozvijet prostorové predstavy a orientaci

- byt schopen vytvaret osové symetricky obraz k danému vzoru

KRESLENI FOREM

- pfimka (svisla, vodorovna, sikmd) a oblouk v mnohondasobnych
obméndéch s dirazem na rytmus formy

- rozvoj senzomotoriky prostfednictvim smysl{

- pohybové aktivity na prostorovou orientaci

- jednoduché oblé a hranaté formy

- v sobé uzaviené formy: trojuhelnik, kruh, oval, lemniskata,
Ctverec, obdélnik

- kresleni jako predcviceni k psani (dynamické kresleni)

- spirdla: zavijeni a rozvijeni

- vertikalni symetrie (zrcadleni vlevo-vpravo)
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Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby,
Vystupy skoly Prifez. témata
Zak by mél: SKUPINOVA LOGOPEDIE Presah do 4. tiidy

- rozumét pokyntm pFimérené sloZitosti

- orientovat se v plose i prostoru - dle individualnich moznosti dbat na
spravnou vyslovnost, tempo feci a spravné dychani

- snazit se bez ostychu pfimérené komunikovat

- odpovidat dle svych moZnosti na zadané otdazky

- snazit se pracovat na zdokonalovani vadné vyslovnosti

- trénink jazykového citu (rymy, hadanky remesla)

- trénink pravolevé orientace

- gymnastika mluvidel, dechova cvi¢eni, artikulaéni cvi¢eni

- rytmizace feci s pohybovym zapojenim

- sluchové rozlisovani za pomoci obrazkl (bdp, scz, $¢2)

- sluchové rozlisovani di ti ni, dy ty ny ve slovech (pouZziti
pomlcek)

- délka samohlasek ve slové, graficky zapis (flétna, bzucak)

- pamétové hry na rozvoj slovni zasoby (pomoc v domdécnosti, ve
Skole, volny ¢as, povolani, femesla)

- zaméreni na spravné vyvozovani hlasek (L, sykavek, diferenciaci
sykavek, R, R)
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4. - 6. trida

Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby, Prirez.
Vystupy Skoly témata

Zak by mél: CTENI GLO1

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen - naslouchani — koncentrace, poslech pohadek a pribéh GLO2

- rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu - porozumeéni a reprodukce textu — urcit hlavni MUL1

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek | postavy, jejich vlastnosti, prostredi redlné a bajné; dramatizace MuUL2

- orientovat se ve vété - poslech a recitace vers a rikadel MUL3

- Cist s porozuménim jednoduché véty - dramatizace MED1

- prednaset kratké fikanky a basnicky - orientace na fadku MED2

- Cteni viceslabi¢nych slov

- Cteni slabik a slov, které zak sam pise

- Cteni vét obsahujicich snadna slova a s pfimérenym obsahem,
tvoreni jednoduchych vét

- alternativni zpUsoby ¢teni

- orientace ve vété tichym ctenim

Zak by mél:

- psat pismena, ktera umi Cist

- opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
- ovladat psani hllkového pisma

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- opsat Cislice

PSANI

- upevnovat psani hllkového pisma, slabiky, slova i podle napovédy
- pismena malé tiskaci abecedy

- opis a prepis

- psani kratkych slovnich spojeni

- prvky psacich pismen

- spojovani pismen ve slabiky, procvi¢ovani naucenych pismen ve
slabikach

- diktat pismen, slabik a slov
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Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby, Prifez.
Vystupy Skoly témata
Zak by mél: RECOVA VYCHOVA

- reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otdzek

- vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

- popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

- domluvit se v béznych situacich

- zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba,
podékovani

- rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich
- délka samohlasek ve slové

- sluchové rozliSovani di, ti, ni, dy, ty, ny ve slovech

- alternativni a augmentativni zplGsoby komunikace

- prednes basni

- reprodukce a dramatizace — fikanky, basnicky, jednoduché pribéhy

Zak by mél:

- zaCit spojovat predstavu forem s vidénym kolem sebe

- proménou formy rozvijet ddle myslenkovou a prostorovou
predstavivost

- rozvijet schopnost koncentrace a mysleni pomoci kfizenych forem
- rozvijet schopnost seberegulace pomoci spiralovych forem

- zacit individualné pojimat vyraz formy

KRESLEN{ FOREM

- promény forem

- kiizené formy jako koncentraéni cvi¢eni

- prostorové zobrazeni kfizeni (proplétani linii)

- geometrie volné ruky — proménlivost elementarnich geometrickych
forem

- varianty spiralovych forem, spiralové pasové formy

- jednoduché uzlové formy

- pasové formy (napf. z fecké kultury)

- uzlové formy se zvyraznénym kfizenim

- individualni pojeti formy
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Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby, Prifez.
Vystupy Skoly témata
Zak by mél: TVORIVA DRAMATIKA

- reprodukovat kratké texty

- dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh z oblasti, ktera je zaklim
blizka

- spolupracovat na nacviku spole¢ného divadelniho pfedstaveni

- reprodukce a dramatizace (fikanky, basnicky, jednoduché ptibéhy)
- jednoducha dramatizace s upfednostnénim skupinového projevu

- hry s pravidly (uvolnéni a soustfedéni, rytmické a prostorové citéni)
- ndcvik redlnych situaci, spolecenské chovani, nakupovani, navstéva
divadla apod.

GLO1

MUL1
MUL2
MUL4

7.-10. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby;,
Vystupy Skoly Prirez. témata
74k by mél: CTENI GLO2
- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena - prace s textem - prohlubovani ¢tenarskych dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim; MUL1
- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy, ndvody s obrazky k poufziti vyrobku a k ¢innostem MuUL2
- orientovat se ve ¢teném textu - C¢teni kratkych basnicek a snadnych kratkych text( s porozuménim MUL3
- zapamatovat si obsah precteného textu a umét - poslech a reprodukce — poslech pribéhd, pohadek, reprodukce precteného, recitace, MED1
reprodukovat snadny kratky text dramatizace MED2
- prednaset fikanky a basnicky - literdrni druhy — literatura pro déti a mladez MED3
- ziskat pozitivni vztah k literature - zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést, MED4
- orientovat se v jednoduchych navodech podle spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo, film, herec MED5
obrazk( - socidlni ¢teni MED6
MED7

33



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Waldorfska $kola specidlni

Zak by mél:

- dbat na Citelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

- prepsat kratky jednoduchy text

- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, pfani,
dopis podle vzoru

- psani Cislic i podle napovédy

PSANI

- zpfesnéni tvarll pismen a Cislic

- psani psacich pismen

- opis slov a jednoduchych vét

- opis a prepis slov — prevedeni tisténych pismen do psané podoby; prepisovani slov, vét
a jednoduchych text(

- psani na PC

- diktat slabik, slov a kratkych vét

- Uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence

- psani Cislic

Zak by mél:

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snaZit se o zfetelnou vyslovnost

- pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béZznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh,
divadelni nebo filmové predstaveni

- dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

TVORIVA DRAMATIKA

- rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace

- edukace a reedukace teci

- rozvijeni fonematického sluchu

- alternativni zpGsoby komunikace

- zakladni komunikacni pravidla

- konverzacni cviceni

- tvorba otazek a odpovédi

- mimojazykové prostredky reci — mimika, gesta

- dramatizace, dramaticka improvizace (zpUsoby, chovani, aspekty obecného Zivota ve
spolec¢nosti ad.)

DEM3
DEM4
GLO1
GLO2
GLO3
MUL1
MUL2
MuUL4
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Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby;,
Vystupy skoly Prifez. témata
Zak by mél: KRESLEN{ FOREM

- individudlné prohlubovat své schopnosti kresleni
forem

- prohlubovat schopnost individudIniho pojeti formy
- prevadét formy do rliznych materidlt v souvislosti s
femeslnou praxi

- modelovat prostorovost formy pomoci znazornéni
svétla a stinu

- uzlové formy modelované svétlem a stinem

- obtiznéjsi uzlové a splétané formy

- individualni pojeti formy

- dynamika a rad

- individualné utvarené formy jako predloha pro femesiné zpracovani

5.2 Matematika

5.2.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci nej¢astéji vyuZziji v bézném
Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.
Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpsoby jejich uZiti. U&i se pouzivat matematické pomicky

véetné kalkulatoru.

Matematika prolina celym zdkladnim vzdélavanim, uéi je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zivoté.
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5.2.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
e osvojovani a chapani matematickych postupl
zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti
rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
pouzivani matematickych symbol(
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornost
e vytvédreni prostorové predstavivosti
e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (méreni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)
e rozvijeni spoluprace pfi spolecném feSeni stanovenych ukola.

5.2.3 Matematika

Pfedmét Matematika je vyucovan ve vSech rocnicich v epochach a od 3. tfidy i ve cviénych hodinach. Na 1. stupni vyuziva 4 hodiny
z disponibilni ¢asové dotace.
V rdmci tohoto predmétu jsou také realizovana tato prirezova témata: Osobni a socidlni vychova.
Predmét Matematika a jeji aplikace ma dulezZité postaveni ve vzdélavacim procesu. Poskytuje védomosti potiebné v praktickém Zivoté
kazdého clovéka. Obsah je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy:
e Razeni a tfidéni predmétl
o (Cislo a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
e 7aklady geometrie

5.2.3.1 Razeni a tfidéni predméta

Tematicky okruh Razeni a t¥idéni pfedmétd se zafazuje na prvnim stupni zékladniho vzdélavani. Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, Fadit
predméty podle urcitych vlastnosti a spolecnych jevl. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uci se chapat a
osvojovat si kvantitativni vztahy.
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5.2.3.2 Cislo a pocetni operace

V tomto tematickém okruhu je pro zaky dulezité pochopit kvalitu cisla. Se slovem oznacujicim kazdou cislici by si méli spojit konkrétni
pojem. Cislice neni obrazem ve smyslu zavadéni zapisu pismenek, ale obrazem ¢iselné kvality. Obraz tedy souvisi s podstatou ¢isla, ne s vnéjsi
formou ¢islice.

Utvareni aritmetickych a geometrickych pojm0 je spojeno s vnimanim a ¢innosti vlastniho pohybového organismu. Pocitani je jiz
zvnitifnénym pohybem, pti kterém také pohyb vnimame. Proto je zpocatku veskeré pocitani propojeno s pohybem rytmickych cvi¢eni (napfr.
¢iselné rady, nasobkové rady). Matematika ma blizky vztah také ke kresleni forem, kde konkrétné cvi¢éime a péstujeme to, co je pro
matematizovani tolik potfebné: uvédomovat si pohyb rukou. Diky vnitfni pohyblivosti vznika schopnost zapojit fantazii pfi reSeni
matematickych problém. Prozitkem kvality Cisel dité zaziva dlivéru a jistotu: Cislo - svét - ¢lovék patfi k sobé.

DulezZité je neustalé procviCovani a opakovani probrané Iatky.

5.2.3.3 Zavislosti, vztahy a prace s daty

V tomto tematickém okruhu se Zaci udi tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji
si zaklady méfeni, seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, urcuji €as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

5.2.3.4 Zaklady geometrie

V tomto tematickém okruhu Zaci rozezndvaji a pojmenovavaji zdkladni geometrické Utvary, pozndvaji geometricka télesa, ktera se
vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomuckami.
Tato soucast vyuky matematiky je vyucovdna v oddélenych epochach. Jednou z viid¢ich myslenek tohoto predmétu je rozvoj a podpora
nazorné prostorové predstavivosti.
Zakladni schopnosti, znalosti a techniky se stupnuji pfimérené véku a individualnim schopnostem ditéte.
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5.2.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

I. Kompetence k uceni

e 7aky vedeme k sebehodnoceni

e individudlnim pfistupem k Zak(m maximalizujeme jejich Sanci prozit Uspéch

e 7akim umozniujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni ndpady pfi reSeni netradi¢nich algebraickych a geometrickych uloh
Il. Kompetence k fesSeni problémt

e vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rizna reseni problému, svoje feseni si dokazali obhdjit

e pfi vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mite problémovymi tlohami z praktického Zivota

e déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni

Ill. Kompetence komunikativni
e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu
e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni ndzor a zdroven poslouchat nazor jinych

IV. Kompetence socialni a personalni
e béhem vzdélavani pouzivame skupinovou prdci zak(, vzajemnou pomoc pfi uéeni
e socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvi¢enich a ukolech
V. Kompetence pracovni
e vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni

e pomahdme Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatfiovat ziskané védomosti a dovednosti pti profesni
orientaci

5.2.5 Vzdélavaci obsah

1. - 3. tfida
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Ocekdavané vystupy RVP/ Vystupy skoly Ucivo Pfesahy a vazby,
Priifez. témata
74k by mél: RAZENI A TRIDENI PREDMETU
- orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — - manipulace s predméty, fazeni predmétl podle dané
kratky, stejné — vice — méné, Siroky — dzky vlastnosti
- orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle, na zac¢atku, na konci, - porovnavani prvkd, tvoreni skupin prvka, tfidéni podle
nahofe — dole raznych kritérii
- fadit predméty zleva doprava - urcovani poctu, porovnavani cisel
- tfidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu - orientace na plose
Zak by mél: CisLo A POCETNi OPERACE
- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10 - obor pfirozenych cisel do 10
- orientovat se v Ciselné radé 1 az 10 - Cteni a zapis Cisel do 10
- s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5 - porovnavani Cisel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
- znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat - sCitani, odcitani
- umeét rozklad ¢isel v oboru do 5 - komutativnost s¢itani (1 +2 =2 + 1)
- psat Cislice 1-5 i podle diktatu - diktat Cisel
- fimské Cislice - psani pti vyvozovani kvality Cisla - rozklad ¢isel do 5
- rytmizace Ciselné rady
- vzestupné a sestupné rady do 10
- jednoduché slovni ulohy z denniho Zivota
- psani Ffimskych ¢islic 1 = XII
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Zak by mél:

- pouZivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore, dole, vptedu, vzadu

- modelovat jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pom(cek

- doplniovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
- uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

- znalost télesného schématu

- penize (mince)

- jednoduché tabulky

- 0sova soumeérnost

- modelové situace z bézného Zivota (ndkup v obchodé)

Zak by mél:

- poznat a pojmenovat zidkladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

- rozlisit zakladni geometrické tvary na rlznych predmétech

- porovnat délky rliznych predmétd, rozlisit kratsi — delsi

ZAKLADY GEOMETRIE

- zakladni geometrické tvary a jejich rozliSeni - Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik

- ktivé a primé cary

- porovnavani délky predméta

- stfedovd soumérnost

4. - 6. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy skoly Ucivo

Presahy a vazby,
Prifez. témata
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Zak by mél:

- orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi —
delsi, Sirsi — uzsi

- rozliSovat vlevo — vpravo, uprostred

- orientovat se na plose

- porovnavat mnozstvi a tvofrit skupiny o daném
poctu prvk

- tfidit pfedméty podle poradi ve skupindch

- pfifazovat predméty podle Ciselné fady

RAZENI A TRIDENi PREDMETU

- manipulace s predméty, fazeni pfedmétd podle dané vlastnosti

- porovnavani prvkd, tvoreni skupin prvka, tfidéni podle rlznych kritérii (stejné — vice —
méné, hodné — malo, drahy — levny, vSichni — nikdo)

- Ciselné rady

- pouzivani bankovek

Zak by mél:

- Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20i na
Ciselné ose, numerace do 100

- umét rozklad cisel do 20 bez prechodu pres
desitku

- sCitat a odcitat s ndzorem do 20 s pfechodem pres
desitku

- psat Cisla do 100

- zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku

- zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle
diktatu

- fesit jednoduché slovni Ulohy na s¢itani a odcitani
v oboru do 20

- umét pouzit kalkuldtor

CisLO A POCETNI OPERACE

- obor pftirozenych cisel do 100

- desitkovd soustava

- sCitani, odcitani, nasobeni, déleni

- diktat Cisel a jednoduchych pfiklad(

- procvi¢ovani pamétniho pocitani (s¢itani a odcitani)
- jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

- zapis a rozklad Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa, pocetni operace s nulou
- jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

- seznameni se s kalkulatorem

- rytmicka cviceni a pamétni osvojovani

nasobkovych fad 2, 3, 10

- déleni v oboru do 10, spravedlivé rozdélovani
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Zak by mél:

- pouZivat vyrazy vpravo — vlevo

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- urcit Cas s presnosti na celé hodiny

- znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

- dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel
do 20

- uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (méreni, vazeni, prace s hodinami)
- Casové pojmy (minuty, hodiny, den, mésic, rok, v€era, dnes, zitra)

- pocitani s penézi (bankovky, mince)

- platidla - slovni Ulohy z praxe (pf. obchod)

- jednoduché tabulky a orientace v nich

Zak by mél:
- kreslit kfivé a pfimé cary
- poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

ZAKLADY GEOMETRIE

- ktivé a pfimé cary; primky

- pouZivani pravitka, méreni pomoci rliznych délkovych méridel
- porovnavani délky predméta

- rozvoj prostorové predstavivosti

- 0sové soumérné Utvary

7.-10. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy skoly

Ucivo

Presahy a vazby, Prlrez.
témata
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Zak by mél:

- psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
- orientovat se na Ciselné ose

- sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez prechodu pres
desitku s pouzitim nazoru

- pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy

- pracovat s kalkuldtorem

CiSLO A POCETNI OPERACE

- celd ¢isla — obor pfirozenych Cisel do 1000, ¢iselnd fada, Ciselnd
osa

- desitkovd soustava do 1000

- Ciselnd osa

- pisemné scitani, odcitani v oboru do 100

- nasobeni ¢isel 2, 5, 10

- porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na bankovkach)
- pocitani z hlavy

- jednoduché slovni tdlohy

- prace s kalkulatorem

Zak by mél:

- znat a uZivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvladat pocetni Ukony s penézi

- orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na palhodiny

- doplniovat Udaje v jednoduché tabulce

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické vyuZziti
- manipulace s penézi

- seznameni se digitalnim zapisem casu

praktické ukoly s penézi

- jednoduché ukoly ze Zivota

- tabulky

- orientace v ndvodu, utfidéni ziskanych informaci

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy skoly

Ucivo

Presahy a vazby, Prlrez.
témata
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74k by mél:

- umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuckami a potfebami
- pouzivat zakladni geometrické pojmy

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

- rozeznat primku a Usecku, umét je narysovat a oznacit

- méfit a porovnavat délku Usecky

- poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

ZAKLADY GEOMETRIE

- rovinné Utvary; pfimka, polopfimka, Usecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

- prostorové utvary: krychle, koule, valec

- modelovani a prostorové sestavovani

- zachazeni s rysovacimi pomUckami a potfebami

5.3 Informatika (Informacni a komunikacni technologie)

5.3.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e  ziskani zakladnich dovednosti a znalosti pro praci s pocitatem

e rozvijeni mysleni a logického uvazovani

e pochopeni spole¢enskych promén ovlivnénych pocitacovymi technologiemi

e rozvijeni mysleni, postifehu a koncentrace pozornosti
e rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
e zapojovani vice smysl(, k rozvijeni estetického citéni

e  ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
e nebezpedi vytvareni zavislosti (PC hry, TV, mobilni telefon)
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5.3.2 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie je vyucovan v 5., 6., 9. a 10 tfidé. V ramci tohoto pfedmétu jsou také realizovana tato

prarezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Medialni vychova.

Zakladem pedagogické prace predevsim realna zkusenost ditéte se svétem. To je princip diametralné odliSny od principu svéta pocitaca.
Proto se vyuka zaméfuje predevsim na:

e rozvoj komunikace jako Zivého procesu, klicového pro socialni Zivot, pro utvareni mezilidskych vztah

* rozvoj logiky a mysleni

e téma informace jako zakladu komunikacniho procesu

* média jako pomocné technické prostfedky v procesu komunikace a souvisejicim procesu predavani informaci.

Dité by mélo ze zkuSenosti dospét ke smyslu pouZiti pocitacové techniky a sezndmit se s jeho zdkladni obsluhou.

Béhem celé vyuky oboru Informatika je tfeba vychazet z teze, Ze stfedem zajmu vyucovani je i vtomto oboru ¢lovék, nikoli technologie,
stroj. Na 2. stupni proto Zaci ziskavaji kromé praktickych dovednosti také povédomi o vyvoji komunikacnich a vypocetnich technologii v historii
lidstva, o vlivu a psobeni téchto technologii na spole¢enské promény v kladném i zdporném smyslu. Zaci se zabyvaji otazkami, jak plisobi tyto
technologie na spolecnost i na jednotlivce, co se déje s jeho myslenim, vali, s jeho citénim, je-li obklopen televizi, pocitaéem, mobilem.
Porozuméni tomu, jak pocita¢ funguje a vécné uvazeni socidlnich dlsledkd jeho uZivani v dneSnim svété je podstatnéjsi nez jeho pouhé
pouzivani.

5.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

I. Kompetence k uceni:

e 73aky vedeme k sebehodnoceni

e individudlnim pfistupem k zaklim, zvySujeme jejich Sanci prozit Uspéch z dil¢ich ukon
e podnécujeme tvorivost a samostatnost zak{

Il. Kompetence k feSeni problémt

¢ vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rlizna reseni problému, svoje feseni si dokazali obhajit

e pfivyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mire problémovymi tlohami z praktického Zivota

o déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni
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lll. Kompetence komunikativni
e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu
e podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami

IV. Kompetence socidlni a personalni

e béhem vzdélavani pouzivame skupinovou prdci zak(, vzajemnou pomoc pfi uceni

e socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvi¢enich a Ukolech a vyuziti médii

o 7aky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovéni, na jejichz formulaci se sami podileji

V. Kompetence ob¢anské
e v ramci kazdodennich cinnosti vytvarime stereotypy v péci o zdravi pfi uzivani technologii

VI. Kompetence pracovni

e vedeme Zaky k pouzivani konkrétnich pracovnich postupt tak, aby zazili smysl a radost z prlbéhu a vysledku své prace
s technologiemi

e zaddvame zaklim jednoduché a nendrocné ukoly tak, aby praci vzdy dokonili

e vytvarime stereotypy chovani ve vyuZivani zasad bezpecnosti pfi praci s technologiemi
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5.3.4 Vzdélavaci obsah

5. - 6. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy skoly Ucivo PrGfezova
témata
presahy a
vazby
74k by mél: Z3aklady prace s pocitatem ENV2
- zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s - Clovék a jeho nastroje komunikace (gesto, fe¢, pismo) ENV3
mysi - komunikace s vyuzitim technickych prostredk(: telegraf (Morseova abeceda), ENV4
- pracovat s vybranymi a primérenymi vyukovymi programy telefon, gramofon apod. MED1
podle pokynu - média v éfe informaci: noviny, rozhlas, televize, pocitac MED2
- zvladat psani znamych pismen na klavesnici - zvlastni druhy komunikace: znakova rec MED3
- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s - znalost zakladni obsluhy pocitace MED4
vypocetni technikou - pojmy: my$, monitor, kldvesnice MEDS5
- znalost klavesnice MED6
MED7

9. - 10. tfida

Ocekdvané vystupy RVP/ Vystupy skoly Ucivo Prirezova
témata
presahy a vazby
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Zak by mél:

- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

- vyhledavat informace na internetu podle pokynd

- dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS

- fenomény soucasnych médii: masova
komunikace

- kritické pozorovani jejich socialniho
plsobeni

- augmentativni zplsoby komunikace
- psani jednoduchého textu,

- smysl a uziti mobilniho telefonu

- zaklady bezpelné prace s internetem

ENV2

ENV3

ENV4

MED1
MED2
MED3
MED4
MEDS5
MED6
MED7

5.4 Clovék a jeho svét

5.4.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast je dlleZitou slozkou po&ateéniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost,
Clovék a priroda a Clovék a zdravi. Vzdélavaci oblast a zaroven vyucovaci obor Clovék a jeho svét je koncipovan pro vSsechny roéniky 1. stupné
zadkladniho vzdélavani, v 1. a 2. ro¢niku je vsak integrovan do ostatnich predmétd, predevsim Ceského jazyka a Matematiky, do uméleckych a

pracovnich ¢innosti, do rytmické a vypravéci ¢asti vyuky epochy.

5.4.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
e protziti a ziskani podstatnych poznatkd pfimérenych véku o lidech a svété kolem sebe a rozvijeni zajmu o toto své okoli chapani svéta kolem sebe

v souvislostech

e posilovani ville pfi praktickych ¢innostech, vytvareni pracovnich a hygienickych navyka
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5.4.3 Charakteristika predmétu

Pfedmét Clovék a jeho svét je vyucovan v 3. — 6. tiidé formou epoch. Tento pfedmét je komplexni a jako jediny je koncipovén pouze pro
1. stupeni zékladniho vzdélavani. V 1. a 2. roéniku je viak integrovan do ostatnich pfedmétl, predeviim Ceského jazyka a Matematiky,
do vychov uméleckych a pracovnich Cinnosti, do rytmické a vypravéci ¢asti vyuky epochy.

V ramci tohoto predmétu jsou také realizovana tato prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

V prvnich dvou Skolnich letech je proZivani svéta u déti spiSe zasnéné a mize byt vedeno k diferencovanéjsimu a bdélejSimu vnimani
svéta. Pfitom je duleZité, aby spojeni, které ma dité s pfirodou, zvifaty a ¢lovékem, nebylo preruseno.

Zaciname s détmi od svéta détem nejdostupnéjsiho, od hodnot proZivanych a poznavanych v pohadkach a bajkach prechazime postupné
k péci o Zivotni prostiedi (hodnotdm ekologickym). Hlavni cile jsou zde zamysleny ve vytvareni hodnotovych postoji déti v mysleni, citéni a ve
vali.

Na spolecné cesté s ditétem vychazime z Urovné détské orientace v nejblizsSim prostoru domova, Skoly (poznavani okoli domova a skoly).

Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli, uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi (tolerance, pomoc a solidarita, vzadjemna lcta, snadsenlivost).

Dale se zaméfujeme na pfirozenou orientaci déti v Case, kterou si prinaseji uz z predskolniho obdobi. Pozorujeme zmény v Case,
ve vnimani dne a noci, v ro¢nich obdobich, v mésicich, tydnech a hodinach. Vedeme déti k poznavani promén nejblizsi pfirody v ¢ase.

Pti osvojovani poznatk( a dovednosti se Zaci uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty
jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni proZitek zak( vychdazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zpUsobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i osobni priklad ucitell. Propojeni vyuky s redlnym Zivotem
a s praktickou zkusSenosti Zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich
postaveni mezi spoluzaky a pfi upeviiovani pracovnich i rezZimovych navykd.

V nasledujicich letech by mél byt vytvoren stale intenzivnéjsi kontakt se svétem a mélo by byt o néj pecovano. Vedle pribéh(, které jsou
prosyceny Zivotem a které se vztahuji k nejplivodnéjsim povolanim a femeslim, hraji dllezZitou roli praktické ¢innosti, napt. obdélavani pole,
zpracovani obili, stavba domu atd. Z&ci se uéi na zdkladé poznavani nejbliziho okoli, vztah(l a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota
v obci, ve spolec¢nosti. UCi se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpeéné
se vtomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na dopravni vychovu, praktické pozndvani mistnich a skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti
zaka.
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evvs

dité setkava, probira se vidy ve vztahu k ¢lovéku. Clovék je vidy vychozim bodem, do kterého se vie vraci zpét. Dité si v priib&hu vyuky vytvaii

citovy vztah k pfirodé, ktery v pozdéjsi dobé vede k pochopeni moralni zodpovédnosti ¢lovéka za Zivotni prostredi.
Ucivo vzdélavaciho pfedmétu je ¢lenéno do tematickych okruh:
3. roénik — Remesla; Od zrna k chlebu
4. ro¢nik — Misto, kde Zijeme; Stavitelstvi
5. ro¢nik — Zemé, kde Zijeme; Lidé a pfiroda
6. rocnik - Starovéké kultury; Lidé a pfiroda

5.4.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

I. Kompetence k uceni:

e vyuzivani jiz naucenych metod uceni prace s jednoduchymi pomuckami
e vedeni k védomi vlastnich pokrok( i problému

e poutzivani zakladnich pojmU a ucit se je vidét v souvislostech

e uceni se vyuzivat informace v praktickém Zivoté

Il. Kompetence k feSeni problému

e primérené ke svym moznostem prekonavani Zivotnich prekazek a reSeni béznych Zivotnich situaci
e budovani vztahl k lidem a ke svétu kolem sebe a schopnosti pfi feSeni problém( pozadat o radu
e posilovani vile v praktickych ¢innostech

llIl. Kompetence komunikativni
e primérené reagovani na obsah sdéleni, pokud je prizpisobeno jeho schopnostem
e uceni se orientaci v textu a obrazovém materidlu

IV. Kompetence socialni a personaini
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vytvareni povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné a ve spolecnosti, proZivani jich obrazné ve vypravéni
prozivani souvislosti mezi svou ¢innosti a spole€nou praci, prozitek vysledku spoluprace

respekt k druhym lidem s tim, Ze odliSnost neni chyba, ale riznost Zivota na zemi

navazovani vztahU a uceni se udrZovat vztahy s vrstevniky

uceni se rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si mozné dlsledky

V. Kompetence obcanské

vedeni k poznani a rozliSeni zdkladnich povinnosti a prav
vedeni k podileni se na ochrané Zivotniho prostredi
pouceni o bezpecnosti a ochrané svého zdravi i zdravi lidi ve svém okoli

VI. Kompetence pracovni

vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem, cviceni pracovni vydrze

vytvoreni konkrétni predstavy o pracovnich naplnich femesel souvisejicich s odivanim, bydlenim a obZivou lidi
zvladani zakladnich pracovnich dovednosti, jsou-li prizpGsobeny jeho individualité

rozSifovani své schopnosti komunikace pfi kolektivni praci

sezndmeni se zasadami bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace
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5.4.5 Vzdélavaci obsah

1. - 3. tfida

Ocekavané vystupy z RVP/ Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prirez.
Témata

Zak by mél: MISTO, KDE ZIJEME ENV1

- znat nazev své obce a adresu bydlisté - domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa ENV3

- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové skoly a jejim okoli bydlisté ENV4

- poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, - Skola, prosttedi skoly a orientace ve skole, Zivot ve Skole a

Skola) jejim okoli

- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

- cesta do Skoly
- bezpelnost, zaklady dopravni vychovy

Zak by mél:

- znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) a
blizké pfibuzenské vztahy

- znat jména spoluzakd a svych ucitell

- mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

- poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

- védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

LIDE KOLEM NAS

- rodina a spolecnost, role ¢len( rodiny, pribuzenské vztahy,
mezilidské vztahy

- zaklady zdvorilé komunikace — pozdrav, prosba,
podékovani, rozlouceni

- nacvik kontaktu s neznamymi osobami, autoritami

73k by mél:

- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)
- zndt rozvrzeni svych dennich Cinnosti

- zndt dny v tydnu

- rozlisit roéni obdobi podle charakteristickych znakd

LIDE A CAS

- orientace v Case, denni doba

- ro¢ni obdobi a jejich charakteristiky
- den, tyden, mésice, rok

- rozvrzeni dennich Cinnosti
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Ocekavané vystupy z RVP/ Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby, Prirez.
Témata

Zak by mél:

- popsat viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich
- poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

- pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

- popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourku, vitr)

- znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

ROZMANITOST PRIRODY

- pfiroda v roc¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi
- chovani ZivoCich(, péce o zvifata a ptaky

- ovoce, zelenina

- pozorovani pocasi

- pobyt v pfirodé, vychazky

Zak by mél:

- dodrzovat zdsady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu

- pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- dokdzat upozornit na své zdravotni potize

- védét o zdsaddch bezpecného chovani pfi hrach, na vyletech a pfi koupdni

CLOVEK A ZDRAVI

- lidské télo, ¢asti lidského téla

- nacvik sebeobsluhy, oblékani,

- péce o zdravi, denni rezim

- osobni hygiena

- nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci
- bezpecné chovani na vychazkach

4. - 6. trida

Ocekavané vystupy z RVP/ Skolni vystupy Ucivo

Presahy a vazby, Prlrez.
témata
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74k by mél: MISTO, KDE ZIJEME DEM1
- popsat cestu do Skoly podle otazek - kulturni a historické zajimavosti v nejblizsim okoli bydlisté DEM?2
- znat nejblizsi ddleZita mista v okoli Skoly a bydlisté - obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli DEM3
- sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest - okolni krajina (mistni oblast, region) DEM4
- dodrZovat zasady bezpecnosti pfi hrach - charakteristické znaky krajiny v ro¢nich obdobich, regionalni GLO1
zvlastnosti GLO2

- vypravéni a sdileni zazitk( z vylet( GLO3

MUL1

Zak by mél: LIDE KOLEM NAS MUL2
- dodrZovat pravidla pro soufZiti v rodiné, ve skole, mezi kamarady | - zakladni pravidla spolecenského chovani MUL3
- projevovat toleranci k odlisnostem spoluzak - respektovani odlisnosti a rozdilnych moznosti spoluzak, schopnost MuL4
- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti pockat MUL5
- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikldl | - osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich ENV1
a dospélych - nebezpedi ohroZeni socidlné patologickymi jevy a jejich prevence ENV2
- védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni osoby - protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuZzivani, tyrani) ENV3
- reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech - situace hromadného ohroZeni, chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni ENV4

poplachu, pfi dopravni nehodé
- dlleZitd telefonni Cisla

Zak by mél:

- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

- rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (véera,
dnes, zitra)

- znat roéni obdobi a mésice

- porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a Zivota v
minulosti podle obrazka

- seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

LIDE A CAS

- urcovani €asu

- orientace v kalendafi

- nase zemé v davnych dobach; zpUsob Zivota v pravéku

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté (rozdily ve zplsobu Zivota)
- vyznamné historické objekty v regionu a CR

- regionalni povésti

- tradicni lidové svatky
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74k by mél:

- poznat rozdily mezi stromy a kefi

- poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

- rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

- védét o skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

- znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

ROZMANITOST PRIRODY

- stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté

- sezénni prace na zahradé a na poli, les

- ochrana pfirody, chovani v pfirodé; péce o zivotni prostiedi

Zak by mél:

- uplatfiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy

- dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

- védét, na koho se obratit o pomoc

- zvladnout osSetfeni drobného poranéni

- uplatfiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
- reagovat pfimérené na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

CLOVEK A ZDRAVI

- oSetreni drobnych poranéni

- nacvik sebeobsluhy, oblékani

- zdrava vyZiva, zdrava strava a pitny rezim

- osobni bezpedi; bezpecné chovani v silniénim provozu; chovani pfi
mimoradnych udalostech

- ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a zneuzivanim

- preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek

5.5 Umeéni a kultura

5.5.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani v téchto povinnych vzdélavacich oborech:

e Hudebni vychova
¢ V/ytvarna vychova
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Vzdéldvaci oblast ma za cil predevsim kultivovat emocni a rozvijet volni slozku Zakovy osobnosti, podporovat rozvoj jeho tvofivosti,
napomahat mu objevovat krasu kolem sebe. Nabizi moZnost nejosobnéjsiho projevu, naplnit kultivované pfirozenou potiebu se projevit. Oblast
obsahuje ptirozenou terapeutickou slozku v pisobeni na harmonizaci osobnosti.

5.5.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdéldvanim v této oblasti vede Skola Zaky k rozvoji klicovych kompetenci témito prostfedky k:
e zaclenéni uméleckych aktivit jako pfirozené soucdsti celého vyucovani
e rozvijeni tvofivého pfistupu ke vSsem oblastem Zivota
e vnimani estetiky uméleckych dél i prostfedi kolem nas
e posilovani sebedlvéry pri vefejnych vystoupenich zak
e poznavani narodni kultury a kultur jinych etnik
e rozvijeni smyslového vnimani, jemné i hrubé motoriky, zjemnéni vnimani neverbalnich prostredkd
e rozvijeni schopnosti spolupracovat pfi spolec¢nych uméleckych produkcich

5.5.3 Hudebni vychova
5.5.3.1 Charakteristika

Hudebni vychova je vyucovana ve vSech rocnicich v 45 minutovych hodinach. V 1. - 5. tfidé je zaroven soucasti témér vSech predméta.
V ramci tohoto predmétu jsou realizovana tato prlrezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medidlni vychova.

V Hudebni vychové je vyuzivana hromadnd, skupinova, popfipadé individudlni forma vyuky, tyto formy Ize navzdjem kombinovat.
Predmét je realizovan v odborné u¢ebné Hudebni vychovy nebo v kmenové tfidé, soucasti tohoto pfredmétu mohou byt i navstévy koncertt
apod.

Tento vzdéldvaci predmét je ¢lenén na nasledujici kapitoly:
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e Vokalni ¢innosti
e [nstrumentaln{ ¢innosti
e Pohybové ¢innosti

e Poslechové ¢innosti

Vzdéldvaci predmét Hudebni vychova nabizi Zakim stdly rozvoj individudlnich hudebnich schopnosti vokalnich, rytmickych,
instrumentalnich i pohybovych, a pfispiva tak k posilovani vSech dusevnich kvalit (citéni, mysleniivule). VSechny ziskané dovednosti Zaci zapoji
pfi spole¢né ¢innosti a posiluji tak svij vztah k sobé i kolektivu.

Velky duraz je kladen na rozvoj naslouchdni, vyuku zpévu a hry na nékteré hudebni ndstroje — flétny, Orffav instrumentar. Pouzivaji se
dostupné muzikoterapeutické ndstroje (kantely, lyry, Zaltar). Smyslem hodin je pUsobit také relaxacné (poslechova a improvizacni cviceni) a
zaroven terapeuticky (socialni cvi¢eni s rlznymi druhy nastroju, vicehlasy, proZiti intervald apod.) a dat pochopit Zzakiim zakladni hudebni
zakonitosti a jejich souvislosti s Zivou bytosti ¢lovéka.

Spole¢na hra i zpév vede k porozuméni sobé i ostatnim, vytvari védomi vlastni pozice i vzdjemné spoluprace a soundlezitosti. Jako
harmonizacni a |écebna metoda mize rozsifovat plsobeni hudby skupinova ¢i individualni muzikoterapie.

Zakladem pro ucebni osnovy vzdélavaciho predmétu Hudebni vychova, pro pfistup k Zakim pti procesu vyucovani a volbu vyucovacich
metod a strategii jsou vyvojové faze osobnosti, jimiz zaci v pribéhu zakladniho vzdélavani prochazeji. Z nich vyplyvaji pro tento vzdélavaci
pfedmét nasledujici metodické pokyny:

73k je prostfednictvim napodoby veden k uchopeni hudby jako celku melodického, rytmického i harmonického. U&i se vnimat a pFijimat
zivou hudbu jako vyraz spojeni se svétem pfirody i lidi, sluchem i dusevnim proZitkem ve spojeni s pohybem. Hrou na télo se aktivuje hruba
motorika a pFipravuje moznost pozd&jsi hry na nastroje. Pfi zpévu ve skupiné i sélo se mj. procvi¢uje spravna vyslovnost. Zaci také ndpodobou
prijimaji zaklady hry na pentatonickou flétnu (uvolnénost dechu, jemna motorika, koordinace pohyb).

Spolec¢na hudebni prace dané tridy by méla byt zdroven soucdsti pokud mozno vétsiny vyucovacich predmétu. Hudebni aktivity se
prolinaji i s u¢ivem daldich vzdélavacich predmét(i: Cesky jazyk a literatura (spravnd artikulace a vyslovnost pfi zpévu a rytmizaci; prace
s dechem; rytmus feci; podpora citového i obrazného chapani obsahu textli spojenim s pohybem, mimikou, gesty; uvolnéni pazi a ruky; ¢teni
textu pisni; hudebni dramatizace vypravéni; improvizace na nastroje k pohadkam a bajkam), Clovék a jeho svét a Clovék a pfiroda (vytvafeni
vztahu ke vSéemu krasnému a Zivému v nejblizsSim okoli; rytmus dne, tydne a roku; promény pfirody; svatky a slavnosti v pisnich, fikadlech a
pranostikach; pisné remeslnické a zemédélské, pisné o zviratech, zpév ptakl), Matematika (takt a rytmus, délka not a pomlk).
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5.5.3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

I. Kompetence k uceni:

e vede k pouzivani zakladnich pojmu z oblasti hudebniho ndzvoslovi

e vedeme Zaky k u€eni se zpévu, hie na nastroj a ziskani rytmickych schopnosti
e opakovanim fikadel a pisni posiluje pamét

Il. Kompetence k feSeni problémt
e 73k dokaze i pres tézkosti a nezdary zapojit svou vali k samostatnému péveckému, instrumentalnimu
i pohybovému projevu

IlIl. Kompetence komunikativni

vede zaky ke vzdjemnému naslouchani a k porozuméni zvukim, melodiim atd.

e vytvafi situace pro pozndvani a cviceni mimoslovni komunikace

e pohybovym doprovodem a gesty napomahd porozuméni obsahu textu pisné i hudebniho sdéleni
e improvizaci na nastroje vede hudebni dialog, poslechem vede ke vzajemnému naslouchani

IV. Kompetence socialni a personalni
e vicehlasy zpév i hra vede ke spolupraci a vzajemné vstficnosti
e hudebné - terapeutické hry a ¢innosti posiluji socidlni chovani a sebeovladani

V. Kompetence obcanské
e prostiednictvim historickych pisni i tanct nabizi mozZnost pochopeni promén spolecenskych, socidlnich i pravnich vztahd
e aktivnim proZivanim pisni a zpracovanim skladeb z rGznych kontinent( a narodnosti vytvari pozitivni vztah ke svétové kulture

VI. Kompetence pracovni

e pisnémi o femeslech a povolani vytvari zakladni predstavy o obsahu béznych i tradi¢nich profesi

e postupnym nacvikem vytvari dovednost spravného drzeni a kratkého doprovodu na jednoduché hudebni nastroje, povzbuzuje
pracovni vytrvalost, nasazeni a rozvoj individudlnich schopnosti

58



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Waldorfska $kola specidlni

5.5.3.3 Vzdélavaci obsah
1.-6. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy skoly

Ucivo

Presahy a vazby,
PrUrez. témata

Zak by mél:

- zpivat jednoduché melodie Ci pisné
pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

- uzZivat pfi hudebnich aktivitach rlizné
hudebni nastroje pfimérené svym
schopnostem a dovednostem

- vnimat, rozliSovat a napodobovat rlizné
nehudebni i hudebni zvuky;

- rozeznat tény: kratké — dlouhé, vyssi —
nizsi

- soustredit se na poslech jednoduché
kratké zndmé pisné ¢i skladby

- naucit se spravné hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné vyslovovat

- soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

- poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uzivat je pfi hudebnich aktivitach

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

- reagovat pohybem na hudbu

zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem
rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas

- spravné, hospoddrné a pravidelné dychat
a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
Zpévu i pfi rytmizaci fikadel

VOKALNI CINNOSTI

- pisné, nalady a ptibéhy ve spojeni s rytmem dne, tydne a roku, s proménami pfirody, svatky a
slavnostmi

- pisné s volnym rytmem a proménlivou dynamikou v pentatonickém ladéni doprovazené
pfirozenym pohybem, pisné durové v rozsahu kvinty, oktavy

- zpév s ozvénou — ozvéna slabé

- melodizace a rytmizace rikadel a

- dechova a intonacni cvi¢eni vychazejici z pribéhl a nalad

- intonacni cviceni s nastroji "otazka a odpovéd", "stejny ton"

- pisné s pohadkovymi motivy, o zvifatech, femesiné a zemédélské pisné

- zpév lidovych pisni ve spojeni s epochami a ro¢ni dobou v rozsahu jedné oktavy, stfidani zpévu a
hry na flétnu

- rytmizace a melodizace fikadel

- zpév s doprovodem melodickych nastroji

- frdzovani, vyslovnost

- pisné umélé priméreného rozsahu

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na flétny

- fikadla a verSe na 1-2 tédnech, znamé pisné 3-5 ténové, napodobou, ve skupiné, ve dvojicich

- seznameni s jednoduchymi doprovodnymi nastroji

- hra na sopranovou zobcovou flétnu v rozsahu podle individualnich moznosti: spravny postoj a
drzeni, dychani, tvoreni tonl jazykem, rozvoj jemné motoriky

- rychlejsi melodie v nevelkém rozsahu

- hra znamych jednoduchych pisni

- improvizace — hudebni rozhovory, reprodukce rytmu

- hra na nastroje Orffova instrumentare — interpretace tézkych a lehkych dob ve ¢tyfdobych taktech,
dodrzeni pomlky, pauza

- hra na zobcovou flétnu — rozvijeni dovednosti podle individudlnich moZnosti zaka

- rytmicka cvi¢eni v hodnotéch celych, palovych a ¢tvrtovych, pauza/pomlky

MUL1
MUL2
ENV1

MED5
MED6
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Ocekdavané vystupy RVP/ Vystupy skoly

Ucivo

Pfesahy a vazby,
PrUrez. témata

POHYBOVE CINNOSTI

- hra na télo, vyjadreni jednoduchého rytmu pohybem, poslechové-pohybové hry béh/pauza, riizné
druhy chiize, poskoku

- prozivani rtznych kvalit tdn pohybem, rozliseni silné/slabé, melodie vzestupna/sestupna, tény
hluboké/vysoké

- tanecni hry se zpévem

- orientace v prostoru, utvareni pohybové paméti

- reprodukce pohyb pfi tanecnich a pohybovych hrach

- tanecni hry, tance k ro¢nim dobam a svatkim

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- pochod do rytmu, podle hudebniho doprovodu

- improvizace pohybem na hudbu

- hudebné- terapeutické hry

- vyjadFit melodii pohybem: rychla/pomala, diraz, prvek

POSLECHOVE CINNOSTI

- hudebni hadanky, sluchové a poslechové hry s improvizaci na nastroje, zhudebnéné pribéhy,
doprovod k pohadkam

- poslech kratkého motivu, skladby — ztiseni, klidné soustfedéni na slySené, poslech s ukolem
- hudebni divadélko: dramatizace pohdadky, bajka s improvizaci na nastroje

- sluchova cviceni, poslech zndmé melodie hrané na odlisné nastroje, uvédomeéni si rliznych
nastrojovych skupin

- poslechové vytvarné a pohybové hry ,nakresli/zatandi, co slysis“ (prace s rGznym rytmem,
pohybem melodie, barvou nastroje), poslech ve spojeni s vytvarnou i pohybovou fantazii

- kratké skladby i nové pisné hrané na rlizné nastroje

- ztiSeni k poslechu

- hlasy zvifeci fise

- sluchové hry

- rozliseni nékterych nastrojd strunnych a dechovych

- soustfedéné naslouchani

- rozpoznavani tempa, rytmu

- relaxace pfi poslechu
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7.-10. tfida
Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby,
Vystupy skoly Priifez. témata
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Zak by mél:

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti a
zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem k
individualni drovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

- soustfedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanrd

- zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

VOKALNI CINNOSTI

- zpév jednohlasu a jednoduchého dvojhlasu, intonacni cvi¢eni, rytmicka cvic¢eni, rozsifovani
hlasového rozsahu, péce o hlas

- Zpév cizojazyCné pisné

- prace s hlasem, pévecky a mluvni projev

- hlasova nedostatecnost, mutace, nékteré zplsoby jeji ndpravy (transpozice melodie, vyuZiti jiné

hudebni ¢innosti)

- intonacni cviceni, rytmicka cviceni

- zpév jednohlasych a vicehlasych pisni a capella i s doprovodem

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra a tvorba doprovodu s vyuZzitim nastrojd Orffova instrumentare — podle individualnich
moznosti

- hudebni improvizace na rizné nastroje

- doprovod pomoci ostinata

- rytmicka improvizace

- rozvijeni hry na zobcovou flétnu sopranovou, podle moznosti ZakUl i tenorovou nebo altovou
- doprovod k pisnim na rytmické i melodické nastroje podle schopnosti Zakl (metalofon, Orfav
instrumentar)

- nastrojova improvizace — jednoduché hudebni formy, vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav

POHYBOVE CINNOSTI

- hudebné- pohybové a hudebné-relaxaéni hry

- orientace v prostoru, rozvoj pohybové paméti

- reprodukce pohyb( provadénych pfi pohybovych hrach a tanci

- taktovani

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby (tempové, dynamické, rytmicko-metrické)
- tanecni kroky, tance z rliznych stylovych obdobi

POSLECHOVE CINNOSTI

- rozli$eni dalSich hudebnich nastroja

- rozliseni nékterych hudebnich uskupeni (sélo, duo, orchestr)

- rozliSeni téniny dur a moll

- hudba stfedovéku, staré nastroje

- poslech lidové hudby Afriky, Asie, vyjadreni specifik a rozdild, typické nastroje

- mimohudebni obsah dila, hudebni vyjadfovaci prostredky

- poslech skladeb vyznamnych hudebnich skladateld

- sousttedény poslech na skladbu vétsiho rozsahu

DEM1
MUL1
MUL2
MED4
MED5
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5.5.4 Vytvarna vychova
5.5.4.1 Charakteristika

Vytvarna vychova je vyucovana ve vsech rocnicich v 45 minutovych hodinach nebo 90 minutovych hodindch. V ramci tohoto predmétu
jsou také realizovdna tato prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova, Medialni vychova a Multikulturni vychova.

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova ma nezastupitelné misto ve vSech rocnicich, ve své ¢asové dotaci vyuziva 4 hodiny

z disponibilnich hodin pro 2. stupen.

Predmét provazi Zzaka po celou dobu studia zakladni Skoly jako potfebné vyrovnavani ostatniho vyucovani, které klade daraz na rozum.
Dité prozivd uméleckou ¢innosti samo sebe ve svém dusSevnu. Zejména Cistd malba dovoluje prozitek smyslové moralnich kvalit. Ucitel si je
védom, Ze jeho hodiny mohou pomahat pti harmonizaci vyvoje ditéte (malba - cit, kresba - rozum, modelovani - vile).

V nizsich rocnicich mGzeme vnimat umeéleckou cinnost i jako prostfednika pro propojeni rozumovych predstav pfijatych v hlavnim
vyucovani a citového prozitku. Dité se tak navozenymi predstavami celistvéji a trvaleji spojuje. Ve vyssich rocnicich, poté co se zak ucil pozorné
vnimat svét kolem sebe, je stdle vice podporovan ve svébytném a kreativnim projevu.

Témata a techniky vZdy nutné vychazeji ze zvlastnosti véku (vyvojova stadia ditéte), ale i ze slozeni tfidy a stupné jeji vyzralosti.
V malovéni se predevsim pouziva technika mokra do mokrého. Kresba se v nizsich rocnicich cvi¢i pomoci voskového pastelu i kfidového pastelu
volné ¢i podle ucitelovy predlohy na tabuli. Soucasti kresby je i kresleni forem. Zastoupeno je i modelovani (vosk, hlina). Krizi vytvarného
projevu, kterd prichazi s rozvojem rozumové slozky, se preklenuje pomoci dynamického kresleni a forem.

Zakladni odlisnosti metodiky waldorfského malovani je prvotni prozitek smyslové-moralni kvality barvy. Uchopeni zakladniho
vyjadrovaciho jazyka barvou. Teprve poté muze byt barva spojovana s formou. Dostatecny prozitek osamocené barvy a nepospichani na pevné
tvarovani umozni ve vyssich rocnicich jistéjsi a sebevédoméjsi projev v samostatném uméleckém tvoreni.

V niZsich rocnicich ucitel slovné postup krokuje a dopliuje ukdzkou. Barvy jsou voleny na zakladé spolec¢ného hledani a rozhovoru.
Zejména v nizsich rocnicich spolupracuje uzce uditel vytvarné vychovy s vyucujicim epochového vyucovani a dotvari umélecky obsah jeho

v vev

5.5.4.2 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

I. Kompetence k uceni:
e Castym opakovanim a cvi¢éenim motorickych dovednosti (kresba, malba, modelovani) se zvySuje jistota provedeni
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e obohacovani predstavy ziskané v naukovych predmétech o smyslovy prozZitek a prispivani k jejich lepSimu zapamatovani, prozivani a
ztvariovani kvality protichtdnych pojmi
e spojeni spoluprace ruky a oka, zlepSovani prostorové orientace a odhadu

Il. Kompetence k feSeni problémt
e rozvoj schopnosti svobodné uméleckou cestou pristoupit k feSeni zadaného tématu sledovanim prace spoluzakl a shledavani, ze
moznosti feSeni mohou byt rlizné

lll. Kompetence komunikativni

e rozsifuje slovni zasobu o odborné pojmy

e cilené uceni vyjadrit slovy sviij prozitek a cil svého snazeni

e uceni srozumitelné popsat vidéné

e pochopeni, Ze i uméleckd prace muze byt moznosti mimoslovniho dorozuméni a ma vSeobecnou platnost

e

IV. Kompetence socidlni a personalni
e rozvijeni spoluprdace pfi spolecné pfipravée a uklidu materidlu
e Uspéchy v tvofivosti posiluji sebevédomi i jinak méné schopnych zaku

’

e posilovani etického citéni

V. Kompetence obcanské
e kultivace vlastniho vkusu a jeho obhajoba
e uznavani ciziho tvaréiho snazeni respekt k nému

VI. Kompetence pracovni

e vytvareni pozitivniho vztahu k uméleckym a manudlnim ¢innostem

e dodrZovani zasady bezpecnosti pfi praci, pouzivani ochranného odévu
e schopnost prfimérené pracovni vydrze pfi samostatné tvlrci praci

e schopnost posuzovat vlastni vysledek prace a porovnat s praci ostatnich

5.5.4.3 Vzdélavaci obsah
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1.-6. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy skoly Ucivo Presahy a
vazby, Prlrez.
témata

Zak by mél: - vyjadreni zakladnich elementt a kvalit barvou: zemé, vzduch, GLO1

- zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu svétlo a temnota, teplo a chlad, voda slaby a jemny, silny, dobry a GLO2

- rozpozndvat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty | zly GLO3

na prikladech z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich - pojmy: vykres na Sifku a na vysku, plocha a linie, rozplynuta a MuUL1

- uplatriovat vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech ohranic¢ena barva, barva svétld a tmava, barva studena a tepl3, MUL2

- uplatriovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu uvnitf a kolem ENV1

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a - malovani k vypravénym pohadkam, legendam, pribéhlim ENV4

uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

- pri tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viema,
vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie

- vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

- pfiprava pracovniho mista

- technika mokra do mokrého, akvarelové barvy

- polarita Zlutd - modra

- zakladni barvy- Zluta, ¢ervena a modra

- postupné rozsifeni barevné palety o sekundarni barvy
- dtkladny tvod do techniky malovani na vihky list
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- cvi¢eni zamérend na barevné kontrasty a souzvuky barev

- vznik primarnich barev Zluté - modré - ¢ervené ze svétla a
temnoty

- vznik zelené, oranzové, fialové michanim barev

- barevné tvirci pokusy

- vyjadreni nalad kresbou

- zachyceni charakteristické podoby jednotlivych zvifat

- rozliSovani barevnych kvalit

- vypracovani jemnych barevnych odstin(

- cviceni na souhru ruky a oka

- kresba voskovym pastelem a kfidou vychazi z barevné skvrny bez
pevné kontury

- kresba podle predlohy na tabuli

- modelovani hlinou a voskem

- zaZitek ucinku tlaku na mékkou hmotu, promény formy

- spojovani Cisté barevného projevu s formou

- prozivani promény v prlibéhu roku: naméty svatk a  z pfirody
- pfipravenost na vyuky, samostatna prace

7.-10. tfida
Ocekdvané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby;,
Vystupy skoly Prirez. témata
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Zak by mél:

- uplatfiovat zakladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci vlastniho
tvlrciho zaméru

- uplatrfiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho
tvlréiho zdméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy;

- pri vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkusenosti a predstav

- hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostfedky a postupy s
dopomoci ucitele

- vnimat a porovnavat vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadrit
své postiehy a pocity

- ¢erno-bilé malovani uhlem, tuzkou nebo kiidou

- cvi€eni techniky nanaseni vrstev

- barevné kompozice

- pfevadéni témat do rGznych technik

- prevedeni barevnych studii na ¢erno-bilé

- vytvareni rovnovahy na plose pfi vSech cvicenich

- linie s geometrickym zaméfenim

- hledani vyrazu linie

- prohloubeni uziti barvy

- spojovani vytvarného vyjadreni s kratkym textem (ozndmeni,
plakat, vyzva, ilustrace k basni apod.)

- technika dynamického kresleni

- malba indigem, malba Sedymi a hnédymi barvami

- navstévy vystav

- rzné techniky - kresba perem, dfivkem, stétcem, lavirovani,
grafické techniky

DEM1
GLO1
GLO2
GLO3
MUL1
MUL2
ENV1
ENV4
MED6
MED7

5.6 Clovék a zdravi

5.6.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je tvorena vzdélavacimi obory:

e Télesna vychova
e Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Télesnda vychova je realizovan v predmétu Pohybova vychova.

5.6.2 Pohybova vychova
5.6.2.1 Charakteristika
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Tento predmét je vyucovdn 3 hodiny tydné v 45 minutovych vyucovacich hodinach nebo v 90 minutovych hodinach. Cerpa oéekavané
vystupy ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. V ramci tohoto pfedmétu jsou také realizovana tato prifezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova a Environmentalni vychova.

Predmét probiha v télocvicné, ale mUZe byt realizovan i na hfisti, sportovnim stadionu, v pfirodé, v kmenové tfidé, v eurytmické sdle.
Hodin se zUc¢astriuji hosi i divky spolecné.

Pfedmét pohybova vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakd v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani
vlastnich pohybovych moZnosti a zajm(, na druhé strané k pozndavani ucink konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni
a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti Zak( k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a rfadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych
potieb i zajmU, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu
Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu,
dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocriuje. Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani a vlastnich moznosti, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykon( Zakd. Neméné dulezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni Zaku a jejich korekce v béZznych i specifickych formach pohybového uceni. Proto se nedilnou soucasti pohybové vychovy
stdvaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach pohybové vychovy pro vsechny
zaky nebo jsou zadavana zaklm se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

V ramci pohybové vychovy se Zaci uéi nejen uchopovat vlastni télesnost a fyzickou zdatnost, ale také rozpoznavat své pohybové
dovednosti a fyzickou vydrz. Proto jsou do hodin zarazeny kromé zahfivacich a aktiviza¢nich ¢innosti, i ¢Cinnosti klidové, balan¢ni, polohovaci a
relaxacni. V rdmci hodin jsou téZ nabizeny prvky eurytmické. Ty si kladou za cil zprostfedkovat zakim zazitek zdravého Zivotniho rytmu
prostfednictvim pohybu téla za doprovodu hudby nebo mluveného (umélecky ztvarnéného) textu. Vidy jde o hledani harmonie, o vyrovnani
protikladl. Pohyb je vidy stfidan zklidnénim, zvuk tichem. Mnoha eurytmicka cvi¢eni maji povahu cviceni dusevni hygieny. Nabizi cviky na
zlepSeni nespravného drzeni téla, na celkové zklidnéni nebo naopak povzbuzeni. Dalsi cviceni zlepSuji koncentraci, orientaci v prostoru i
v rlznych situacich, Sikovnost, postieh apod. Jde o pohyb odusevnély, umélecky utvareny. Uvadi dusevni strdnku v soulad se strankou télesnou.

5.6.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

I. Kompetence k uceni
o 7aky vedeme ke kladnému vztahu k pohybu a péci o své télo
e 73ky vedeme k tomu, aby si uméli rozvrhnout, jak by mohli své u¢eni zdokonalit
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e 7aky vedeme k sebehodnoceni

Il. Kompetence k feSeni problémt
aky vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na pldnovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni
aky vedeme k samostatnému reseni béznych situaci a k samostatnému prekonavani prekazek

o 7
o 7
lll. Kompetence komunikativni

e ucime zaky zakladnim pravidlim komunikace a slusného chovani

e zaddvame jednoznacné a srozumitelné pokyny

e podporujeme Zaky ve vyjadiovani svych pocitt, proZitk( a nalad vhodnym zplisobem

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu
e podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami

IV. Kompetence socialni a personalni

e socidlni schopnosti rozvijime v prlibéhu vsech aktivit

e ve vyucovani zaci spolupracuji ve skupinach a vzajemné si pomahaji

e 7aky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se mohou sami podilet

V. Kompetence obcanské

e vedeme Zaky k uvédomeéni si nutnosti ustanoveni pravidel chovani
e vedeme Zaky k respektovani individudlnich rozdili druhych lidi

e 7aky vedeme k pomoci druhému ¢lovéku a ke sportovnim aktivitam
e pfi pobytech v pfirodé vedeme Zaky k zodpovédnému chovani

VI. Kompetence pracovni

e vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni

e pomahdme Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatfiovat ziskané védomosti a dovednosti pti profesni
orientaci

e individualnim pfistupem a spolupraci s rodi¢i pomahame zakam pfi profesni orientaci

5.6.2.3 Vzdélavaci obsah
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1.- 6. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy skoly

Ucivo

Presahy a vazby,
PrUrez. témata

Zak by mél:

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

- zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou cinnost

- reagovat na zdakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

- mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich predpokladid

- dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech a
mit osvojeny zdkladni hygienické ndvyky pfi pohybovych aktivitadch

- zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni
téla

- podle pokynu uplatriovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v
souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

- rozumét zakladnim termindm télocvi¢né terminologie a reagovat na
pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innost

- zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti

- vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

- uplatriovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

- rozvijet sily pfirozené napodoby

- vnimat své misto v celku

- uchopit rozli¢né polarity pohybu, pfedevsim pohyb a klid

- s dopomoci zvladat jednoduché varianty krokd a skok

- rozvijet jednoduché pohybové formy s dopomoci ucitele nebo
asistenta

- prozivat poezii v pohybu

- s dopomoci se orientovat v prostoru

- s dopomoci se zorientovat ve spolecné formé dle svych moznosti

- s dopomoci dle svych individudlnich moznosti zvladat rytmicka a
koordinacni cvi¢eni

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti: vyjadfeni rytmu, slova a
melodie pohybem

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni od kruhovych her k viastnimu cviceni,
rytmickd obména mezi lehkymi a tézkymi skoky, tance v rytmech

- cviceni se Svihadlem, micem a drobnym nacinim

- bezpecnost a hygiena pfi cviceni

- prlipravna, kondi¢ni, kompenzacni a relaxacni cviceni

- protahovaci, dechovd, dynamicka a uvolfiovaci cvi¢eni

- cvi€eni vytrvalosti, obratnosti, pohyblivosti a pohyblivé hry

- béh, skoky, Splh, hod, skupinové hry

- hod mi¢em

- jednoduché micové hry

— prapravna cviceni ke kotoullm apod.

- turistika a pobyt v ptirodé

— presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize
v terénu

- priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

- cvi€eni "J4 a Ty" rozviji vztahy ve dvojicich a v celku

- rozliéné podoby chlize (liska, medvéd, kohout ad.) a poskok( (zaba,
vrabec, zajic, ad.), spravné drzeni téla

- cviceni na koordinaci pohyb( koncetin

- budovani dcty k cvicebnimu naradi

- péstovani kruhu jako zéklad pro uchopeni celku

- rozli$eni rovnych a oblych linif, (spirala)

- jednoduché formy napodobovani hlasek (vidy zahrnuty do pohadkovych
her)

- rytmické stfidani polarit pro zklidnéni, rovnovahu a uchopeni prostoru
(chlize-béh, potichu-nahlas, nahore-dole)

- rytmicka cviceni rukou, nohou, jednoducha cvi¢eni zruénosti a prstova
cvic¢eni, na kterych se vyviji jemna motorika déti

ENV3
ENV4
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7.-10. tfida

Ocekdvané vystupy RVP/

Ucivo

Pfesahy a vazby,

Vystupy skoly Prifez. témata
Zak by mél: ENV3
- usilovat o zlepsSeni a udrZzeni Grovné pohybovych schopnosti a - vybér vhodnych cvikl v rdmci pfipravy pfed pohybovou zatézi a pfi ENV4

o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

- cilené se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni

- vyuzivat zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky k pfekondni Unavy
- uplatfiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

- znat zasady osSetreni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

- zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- snazit se o co nejspravné;si provedeni pohybové Cinnosti

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

- sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

- s dopomoci zvladnout provedeni pohybovych forem v prostoru

- zvladnout koordinacni cvi¢eni hornich a dolnich koncetin

- zvladnout spolupraci ve skupiné

relaxaci

- pohybové hry — s rliznym zamérenim; s nacinim i bez nacini,
gymnastika

- rytmicka cviceni

- turistika a pobyt v pfirodé

- pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatnovani pravidel
bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce, ochrana prirody,

- Cestné soupereni a ohleduplnost

- spoluprace ve skupiné

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,

- psychomotorické aktivity

- koordinacni cvi€eni na spolupraci hornich a dolnich koncetin
(sedmidilné cviceni)

- cviceni spirdly s médénou hllkou a dvanactidilného cvi¢eni pro
korekci nespravného drzeni téla

- rozli¢nd cviceni koncentrace a obratnosti - rytmicka a symetricka
cviceni (divdm se do sebe — divam se ven)

- jednoducha socidlni cvi€eni v prostoru
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5.6.3 Vychova ke zdravi
5.6.3.1 Charakteristika

Predmét Vychova ke zdravi je vyucovan v devatém a desatém roéniku v epochdch na druhém stupni.
V rdmci tohoto predmétu jsou také realizovana tato prirezova témata: Osobni a socidlni vychova a Environmentalni vychova.
Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi je vytvoFen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét.
Poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpUsobu Zivota a k péci
o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunika¢ni dovednosti, uéi se odmitat $kodlivé latky,
predchdzet Urazim a Celit vlastnimu ohrozeni v rliznych situacich.

5.6.3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

I. Kompetence k uceni
e 7aky vedeme k samostatnosti, aby byli schopni ziskané dovednosti kriticky posuzovat a najit v nich smysl pro vyuziti v budoucnosti

Il. Kompetence k feSeni problémt
o zaky vedeme k prekonavani problému prfimérené ke svym moznostem diky prevenci
e 7akim pomahdme resit situace spojené s télesnymi zménami v obdobi puberty, dospivani

IlIl. Kompetence komunikativni

e zaky vedeme k vyjadreni svych pocitll, prozitk(i a ndlad vhodnym zplisobem
o zaky vedeme ke znalosti a schopnosti vyuziti dlilezitych telefonnich Cisel

e 7aky uc¢ime pozadat o pomoc

e podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami

IV. Kompetence socialni a personalni

e socialni schopnosti rozvijime v prlibéhu vSech aktivit

e Zzaky vedeme k vytvoreni zakladni predstavy o vztazich ve dvojici, o kamaradstvi, pratelstvi, [dsce, partnerstvi, manZelstvi a rodi¢ovstvi
e 7aky vedeme k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani
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o 7aky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se mohou sami podilet
e 7aky vhodnou formou seznamujeme s nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuzivani jejich osoby

V. Kompetence obcanské
e vedeme Zaky k védomému pecovani o své zdravi

e vedeme zaky k ochrané svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypt chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho

prostredi
e 7aky vedeme k pomoci druhému ¢lovéku

e ucime Zaky chovat se v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyn( kompetentni osoby

VI. Kompetence pracovni
e 73k ovlada zaklady sebeobsluhy a zdkladni hygienu

e vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi

5.6.3.3 Vzdélavaci obsah

7.-10. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a

Vystupy sSkoly vazby,
Prirez.
témata

73



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Waldorfska $kola specidlni

Zak by mél:

- védét o vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

- respektovat zdravotni stav svdj i svych vrstevnikl, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

- znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatriovat
zasady spravné vyzivy

- uplatfiovat zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét kde

v pfipadé potreby vyhledat pomoc

- uplatfiovat osvojené sociadlni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi
jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

- védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

- pouzit dUlezita telefonni Cisla v pfipadé potfeby pomoci

- fidit se pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych udalostech

Lidské vztahy:

- kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi,
razné dalsi socialni role

Osobnostni a socialni rozvoj:

- sebepozndni a sebepojeti

- vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem

- zdravé a vyrovnané sebepojeti

- utvareni védomi vlastni identity

Zdravy zpUsob Zivota:

- vyZiva a zdravi,

- télesna a dusevni hygiena,

- rezim dne, zdravotni prevence

Rizika ohroZzujici zdravi, jejich prevence:

- stres, zavislosti, formy individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita

Bezpecné chovani:

- komunikace s vrstevniky a s neznamymi lidmi

- konfliktni a krizova situace

- osobni zdravotni stav a jeho respektovani

- moznosti aktivni podpory zdravi

Zavislosti:

- auto-destruktivni zavislosti, psychicka onemocnéni, nasili mifené
proti sobé samému,

- rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané,
nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet)

- nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna
¢innost, dopink ve sportu)

Nasili:

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani

- sexuadlni kriminalita, Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze;

- komunikace se sluzbami odborné pomoci

ENV4
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Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (Zivelné pohromy,
terorismus):

- varovny signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace,

- ¢innost po mimoradné udalosti,

- prevence vzniku mimoradnych udalosti

Centra odborné pomoci:

- vyhledani potfebného centra, vyhledani moznosti kontaktu jejich
vyuziti v pfipadé potreby

- praktické zaklady prvni pomoci

5.7 Clovék a svét prace

5.7.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovdna v pfedmétu Pracovni ¢innosti a je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim vice vadami. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou zaky k ziskani souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykl v rliznych oblastech lidské ¢innosti, a to predevsim samostatnosti v sebeobsluze. Cilené
se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navyk( Zakd a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoZiuje jim pFipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich éinnosti.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
e Sebeobsluha
e Prace s drobnym materidlem
e Price montdini a demontazni
e Péstitelské prace
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e Prace vdomacnosti
e Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

5.7.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e zvladnuti UkonU souvisejicich se sebeobsluhou
e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyku
e prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich kol
e praciv kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace
e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potreby, s vhodné zvolenymi nastroji, pomUckami a drobnym naradim
e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptm
e poznani pracovnich c¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu
e dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel pfi praci

5.7.3 Pracovni ¢innosti
5.7.3.1 Charakteristika

Pfedmét Pracovni Cinnosti je vyu¢ovan od 1. tfidy ve cvi¢nych 45 minutovych hodinach nebo 90 minutovych hodindch. V epochach na 1.
stupni v prvnim a druhém rocniku a na 2. stupni ve vSech rocnicich.

V rdmci tohoto predmétu jsou také realizovana tato prifezova témata: Osobni a socidlni vychova a Environmentalni vychova.

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych
dovednosti v riiznych oborech lidské &innosti a pispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace 7ak(. Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a Sirsich souvislostech.
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Pracovni ¢innost nechapeme pouze jako cvi¢eni zru¢nosti rukou, ale ru¢ni prace odpovidajici véku vedou jak k posileni vile, tak i k rozvoji
logického mysleni. Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s rliznymi materialy, s funkci a uzivanim
vhodnych pomdcek a naradi.

Stejné jako v ostatnich pfedmétech jsou dané pracovni ¢innosti cilenym a nezastupitelnym pedagogickym zamérem, ktery dlsledné
sleduje vyvoj Zdka a napomaha jeho dalSimu osobnostnimu rozvoji.

Vzdélavaci oblast je realizovdna v pribéhu celého zékladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku. V 9. a 10. tfidé lze podle
schopnosti Zaku zaradit predprofesni pfipravu. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je urceno vsem zakam, tedy chlapcim i divkam.

5.7.3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

I. Kompetence k uceni

e vyuZiti vhodnych naucenych metod

e planovani ¢innosti s materidlem k Uspésnému zhotoveni vyrobku
e prace se specialnimi pomUckami a naradim

e poznavani pokrokud a problém pouzivani odbornych pojma

e poznavani vlastnosti materiall a jejich vyuziti v praktickém Zivoté

Il. Kompetence k feSeni problému

feSeni situaci spojenych s praci na vyrobku, ovéfovani spravnosti reseni

vyuzivani jiz zabéhnutych postupl pfi novych zadanich

e cviceni vlle prekonavat prekazky

e byt schopen reagovat v pfipadé nebezpedi

e orientace v okruhu obor( lidskych ¢innosti jako mozZnosti pro pfisti studijni a profesni zaméreni

Ill. Kompetence komunikativni
e vyuzivani odbornych pojma z okruhu provadénych praci
e schopnost vyjadfit a obhajit svlij ndzor v pracovni komunikaci
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IV. Kompetence socialni a personaini

posilovani sebevédomi poznavanim svych schopnosti v riznych oborech
respektovani pravidel prace v tymu

e vlastni pracovni nasazeni ovliviiuje kvalitu spole¢né prace upeviiovani dobrych mezilidskych vztah

posilovani sebeovladani, ohleduplnosti pfi praci

V. Kompetence obcanské

ochrana svého zdravi i zdravi svych spolupracovnik(
chapani nutnosti Setrného vyuzivani surovinovych zdroja pfi rdznych ¢innostech ¢lovéka

VI. Kompetence pracovni

zvladani zakladnich pracovnich dovednosti a postupt danych femeslnych obort

spravné a bezpecné vyuzivani nastroji a materiald

rozSifovani komunikacénich schopnosti pfi kolektivni praci vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem
dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny prace a ochrany zdravi

prace podle daného postupu

posilovani pracovni vydrZe a koncentrace pfi praci

utvareni konkrétnich predstav o pracovnich ¢innostech, posuzovani vysledk( prace

5.7.3.3 Vzdélavaci obsah

1. - 6. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy Skoly Ucivo Presahy a
vazby,
Prirez.
témata
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Zak by mél:

- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZzeni odévu,
obouvani

- udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

- peCovat o své télo, svij zevnéjsek i své osobni véci

- zvladat béznou udrzbu odévu i obuv

- dodrzovat zasady ucelného oblékani

SEBEOBSLUHA

- ndcvik kazdodennich ¢innosti

- posilovani a rozvoj samostatnosti pfi hygiené, oblékani, pfipravé svaciny
- zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani

- znalost svého mista

- bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, cisténi

- péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

Zak by mél:

- tfidit rzné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru,
barev

- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomUckami

- vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald

- pracovat podle slovniho navodu

- pracovat podle predlohy a vytvaret prfimérenymi pracovnimi
postupy rdzné vyrobky z drobnych materialQ

- vyuZivat pfi tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

- volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem

k pouZitému materidlu

- udrZovat porddek na pracovnim misté; dodrZovat zdsady hygieny
a bezpecnosti prace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- pleteni na prstech

- pleteni na dvou jehlicich hladce dle individualnich mozZnosti zZaka
- pleteni hladce a obrace

- hackovani

- modelovani — napf. véeli vosk

- prace s ptirodninami

- prace s papirem — trhani, stfihani, skladani, lepeni, barveni

- sttihani podle vzoru — papir, latka

- tkani na jednoduchém ramu ¢i stavku

- jednoduché techniky Siti a vysivani, prisivani knofliku

- vyroba ¢epice na miru vlastni hlavy

- femeslné prace v souvislosti s tématy oblasti Clovék a jeho svét
- vyrobky ke svatk{im kolobéhu roku

- zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s jehlou, nlizkami

- poradek na pracovnim misté
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Zak by mél:

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

- provadét pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontdz

- pracovat podle slovniho navodu, predlohy

- spojovat a rozpojovat rlizné jednoduché predméty

- udrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

- tvofiva prace se stavebnicemi

- montaz a demontaz stavebnic

- obsluha pracovniho stolu a orientace na pracovisti

- zasady bezpecnosti prace a hygiena na pracovisti

- procvic¢ovani zakladnich technik ru¢niho obrabéni: stipani, rezani, hoblovani,
vrtdni, raSplovani, pilovani, brouseni

Zak by mél:

- provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
- pecovat o nendrocné rostliny v byté i na zahradé

- pouzivat lehké zahradni nacini

- znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
- oSetfovat a péstovat nendrocné pokojové i venkovni rostliny
- volit podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomicky,
nastroje a nacini

- védét o lécivkach i jedovatych rostlinach

- dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s
rostlinami na zahradé

PESTITELSKE PRACE

- péce o rostliny ve tfidé a na zahradé

- pozorovani procesu ziskavani potravin

ze zemédélskych plodin — na prikladu obdélavani vlastniho pole, sklizné a peceni
chleba

- seznameni se zdkladnimi zemédélskymi plodinami a jejich vegetaénim cyklem
- péstovani pokojovych kvétin

- péstovani vybranych druh rostlin podle moznosti

- prace na skolni zahradé v souvislosti s ro¢nim obdobim, pozorovani promeén
zahrady

- pfiprava pady pro péstovani rostlin, vhodné nastroje a nacini

- dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci na zahradé a na poli

- prvni pomoc pfi Urazu
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Zak by mél:

- upravit stlll pro jednoduché stolovani

- pripravit jednoduchy pokrm

- chovat se vhodné pti stolovani

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

- zvladat drobné uklidové prace

- zndt zékladni vybaveni kuchyné

- pfipravit jednoduché pohosténi

- uplatfiovat zasady spravné vyZivy

- dodrZovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

- védét, jakym zpUsobem udrzovat poradek v byté, ve tridé

- udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecénosti pradce v domacnosti

PRACE V DOMACNOSTI

- sestaveni seznamu ingredienci na pfipravu jidla a jejich nakup

- seznameni se se zaklady stolovani

- pfiprava jednoduchych pokrm(

- nalévani ¢aje, mazani chleba

- pfiprava stolu pro spolecné stolovani

- vhodné chovani pfi stolovani

- Uklid kuchyné

- kuchyniské prace: skrabani brambor, strouhani zeleniny

- poznani a praktické vyuzivani zakladniho vybaveni kuchyné

- seznameni se se zakladnimi uklidovymi prostredky, nacvik uzivani
- rozttidéni odpad(l do spravnych nadob a nasledné vyneseni do ptislusnych
kontejner(

- poradek a Cistota v kuchyni, hygiena a bezpecnost prace

- prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

- pfiprava jednoduchych pokrm( dle zasad spravné vyzivy

7.-10. tfida
Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby,
Vystupy skoly Prifez. témata
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Zak by mél:

- rozliSovat rizné druhy materiald

- ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materidlu

- orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALEM

- organizace prace

- prace podle pracovniho nakresu

-prace u dilenského stolu-moznosti upnuti vyrobku, bezpecnost,
hygiena a poradek na pracovisti

- vlastnosti dfeva a prouti jako pracovniho materialu

-prace s pomuckami, nafadim a nastroji pro rucni opracovani dreva
-seznameni se s historii vzniku pracovnich nastrojl

-jednoduché pracovni postupy a operace-sekani, fezani, méreni,
brouseni dreva

-tvorba jednoduchych uméleckych a praktickych vyrobk( ze dfeva
-praktické seznameni s tradi¢nimi femesly vyuZzivajicimi dfevo, kov,
prouti

-jednoduché pracovni postupy a typy pleteni z prouti

-jednoduchy proutény vyrobek

-ru¢ni Siti uméleckych a praktickych vyrobkad

- zpracovani ovciho rouna

- rucni Siti

73k by mél:

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

- zvladnout jednoduchou montdz a demontaz pfi prdci se stavebnicemi
- provadét udrzbu jednoduchych predmétl

- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

- méreni, stfihani

- pouziti jednoduchého stfihu, Sablony

- druhy textilnich materiald - ov¢i rouno, vina, bavina, hedvabi, len
- méfeni a orysovani materialu

- stavebnice - konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani modelQ;
montdz a demontaz

- obsluha pracovniho stolu a orientace na pracovisti

- prvni pomoc pfi Urazu
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Zak by mél:

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
- péstovat a oSetrovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé
- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni pomlcky pfi praci na zahradé

- znat bézné druhy ovoce

- seznamit se s béznymi |éCivymi rostlinami a znat nebezpedi
jedovatych rostlin

- védét o zplsobu chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu
se zviraty

- dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

PESTITELSKE PRACE

- péce o pudu, seti, zasady péstovani ovoce, zeleniny, kvétin

- péstovani lécCivych rostlin, rozpoznavani, pouziti, 1éCivé Gcinky

- péstovani interiérovych kvétin, poufziti k vyzdobé

- péce o zahradu v pribéhu roku

- pouzivani a udrzovani zakladniho naradi uzivaného k péstitelstvi na
zahradé a v interiéru

- zakladni znalost péce o drobnd domaci zvifata (kralik, morce, rybicky
aj.)

- zasady bezpecnosti prace a hygiena na pracovisti

- zasady bezpecnosti prace a hygieny pfi praci se zviraty

- prvni pomoc pfi Urazu

- chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu; kontakt se zvifaty

Zak by mél:

- zvladat jednoduché pracovni postupy pti zakladnich ¢innostech

v domdcnosti

- pouzivat vhodné prostredky pfi praci v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat
spotiebice

- pfipravit pokrmy podle danych postup( v souladu se zasadami zdravé
vyZivy

- dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrZovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi
zachazeni s elektrospotrebici a pouzivanymi prostredky

PRACE V DOMACNOSTI

- UdrZba a uklid v domdacnosti, uklidové prostredky, postupy;
bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky

- UdrZzba odévu a textilii, postupy; praci a Cistici prostfedky a zachazeni
s nimi

- elektrické spottebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu; nebezpedi Urazu elektrickym proudem

- kuchyné, zdkladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty; bezpecnost a
hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin; zplisoby konzervace

- pfiprava pokrm, Uprava pokrm za studena

- zakladni zpUsoby tepelné Upravy

- zakladni postupy pfi pfipravé pokrmU a ndpojl

- zasady zdravé vyZivy

- Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu;
zdobné prvky a kvétiny na stole

- prostirani pfi slavnostnich pfrileZitostech
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5.8 Clovék a spole¢nost

5.8.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v pFipravé 7aki na ob&ansky Zivot. Je zafazena na 2. stupni a svym obsahem
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvati a rozviji osobnost 74kl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dileZitym
oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych
prav, k Ucté a ochrané prirodniho prostfedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:
e Historie naseho naroda
e Clovék ve spole¢nosti
e Poznatky o spolecnosti
e Péceoobclana

5.8.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e  ziskdvani zakladnich poznatkd o minulosti a souc¢asnosti nasi zemé
e poznavani postupné zmény zpulsobu Zivota lidi
e poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizSim okoli
zvladani pfimérené ndrocnych situaci bézného Zivota
osvojeni zaklad(l spolecenského chovani, souZziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztaht
vyjadrovani vlastnich myslenek, postojli a potfeb, nachazeni své role ve spolec¢nosti
Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etniklim
e rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a rGznych spoleéenstvi
e pochopeni prav a povinnosti obcan(, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dasledka
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5.8.3 Clovék a spole¢nost
5.8.3.1 Charakteristika

Predmét Clovék a spole¢nost je vyucovan ve viech roénicich v epochdch na druhém stupni.

V ramci tohoto predmétu jsou také realizovana tato prirezova témata: Osobnostni a sociadlni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

Predmét Clovék a spoleénost poskytuje zakiim zakladni poznatky o vyvoiji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamné&jsimi
osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Zaméruje se na formovani osobnosti zak
ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spolec¢nosti, pravech a povinnostech ob¢an(. V ramci pfedmétu jsou seznamovani s historii
naseho ndroda a tradicemi. Zaroven rozviji znalosti o souc€asnosti nasi zemé. Jsou vedeni k postupnému pozndvani dynamiky mezilidskych
vztah(, k jejich budovani a k multikulturnimu chapani spoleénosti.

5.8.3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

I. Kompetence k uceni

e schopnost prace s u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomuckami, vyhledavani informaci, prace s informaci
e poutzivani zakladnich pojmu z rliznych vzdélavacich oblasti

e schopnost vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém Zivoté

Il. Kompetence k feSeni problém

e vnimani nejriznéjsich spolecenskych problému v jejich vyvoji
e pri feseni problémU objevovat historické paralely

e védomi spolecenskych aspektu pfi feSeni rlznych problému

lll. Kompetence komunikativni
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e schopnost srozumitelného vyjadreni v Ustnim projevu, porozuméni obsahu sdéleni, porozuméni bézné uzivanym textim, zdznamidm a

obrazovym materidliim z oblasti spole¢enského déni
e zvladnuti jednoduché formy pisemného zaznamu probiranych poznatk(
e vyjadrovani svych nazor( pfijatelnou formou

e vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci

s ostatnimi lidmi

IV. Kompetence socialni a personalni
e povédomi o zakladnich mravnich a spolecenskych hodnotach
o respekt k pravidldm pfi praci v tymu

V. Kompetence ob¢anské

e pochopeni spole¢enskych norem a pravidel souziti
e poznani nasich i cizich tradic a kulturniho dédictvi
e respekt k odliSnostem jinych narodt

VI. Kompetence pracovni
e schopnost pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a dokonceni prace
e realné posouzeni vysledk(l své prace i prace ostatnich

5.8.3.3 Vzdélavaci obsah

7. - 8. trida
Ocekavané vystupy RVP/ Ucivo Presahy a vazby,
Vystupy skoly Prifez. témata
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Zak by mél: Historie naseho naroda DEM1
- poznat rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi - pravék, zivot v pravéku, pravéci sbéraci a lovci a jejich kultura, DEM2
- mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu zakladni znaky starovékych kultur DEM3
- prvni statni Utvary na nasem Uzemi, Sdmova fise, Velkomoravska | DEM4

¥ige, vznik Ceského statu GLO1

- spolecnost ve stfedovéku GLO2

- Pfemyslovci, Lucemburkové GLO3

- husitstvi, objevné zdmofrské cesty, Habsburkové MUL1

MUL2

MUL3

Zak by mél: Clovék ve spoleénosti MUL4
- mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota, rozliSovat postaveni | - rodina, skola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodicu za MUL5

a role rodinnych pfislusnik(

- respektovat pravidla spolec¢enského souziti

- uplatfiovat vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych situacich,
rozliSit projevy nepfiméfeného chovani

- znat hodnoty pratelstvi a vztahd mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcaniim

vychovu déti

- rodinni pfisludnici a jejich role, rodinny Zivot a zvyky

- prava a povinnosti Zakd, vztahy ve skole, vztahy k autoritam
- spolecenské profese a role, zaméstnani rodicd

- obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje, dllezita mista

- pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a
obyceje, regionalni povésti

- nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavili nasi
vlast

- statni svatky

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti, zakladni pravidla
spolecenského chovani; mezilidskd komunikace;

73k by mél:
- znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele
- byt sezndmen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanl

Poznatky o spolecnosti

- prezident republiky; statni organy a instituce; statni obcanstvi;
statni symboly

- lidska prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana,
rodinné pravo

- tyrané dité, zneuzivané dité

- Sikana; diskriminace
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Zak by mél:

- dokazat vyfizovat své osobni zalezZitosti, v pfipadé potfeby pozadat o

radu
- rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

Péce o obcana

- penize a jejich funkce

- hospodareni s penézi

- vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani

- ptiprava pro profesni uplatnéni

- Clovék a volny cas, kultura, sport, volnocasové aktivity,
nevhodné vyuZivani volného ¢asu

- ohroZeni socialné patologickymi jevy

- nebezpedi drog

9. - 10. tfida

Ocekavané vystupy RVP/

Ucivo

Presahy a vazby, Prlrez.

Vystupy Skoly témata
Zak by mél: Historie naseho naroda DEM1
- védét o vyznacnych osobnostech nasich dé&jin - vyznamné osobnosti nasich déjin, Karel IV., Jan Hus, Jan Amos Komensky, | DEM2
- mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi Marie Terezie DEM3
zemi - svétové valky, jejich dasledky; vznik samostatné CR DEM4
- vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk GLO1
- vznik Ceské republiky; vstup €R do EU GLO2
GLO3
MUL1
MUL2
73k by mél: Clovék ve spoleénosti MUL3
- védét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu - rovnopravné postaveni Zen a muz( MuL4
- tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti - rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin MUL5
- mezilidské vztahy ve spole¢nosti ENV3
- vztah mezi mladymi lidmi, vztah mezi chlapcem a dévéetem EMV4

- zakladni pravidla spolecenského chovani
- mezilidska komunikace
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74k by mél: Poznatky o spoleénosti
- uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani - Clovék a pravo, prava a povinnosti obéana
- byt seznamen s pravy obcant CR v rdmci EU - policie, soudy; pravni dokumenty obcana

- druhy a postihy protipravniho jednani
- trestna Cinnost mladeze
- evropska integrace; postaveni CR v rdmci EU

Zak by mél: Péce o obéana

- védét o moznostech socidlni péce o potfebné obcany - zdravotni a socidlni péce, systém zdravotni péce; zdravotni a socidlni

- vyuZivat, v pfipadé potreby, sluzeb pomahajicich organizaci pojisténi; socidlni zabezpecleni

- - organy a instituce zdravotni a socidlni péce

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za | - pomahajici organizace

mimoradnych udalosti - pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace
- odmeéna za praci; nezameéstnanost, pracovni Urady; finan¢ni podpora v
nezaméstnanosti

5.9 Clovék a pfiroda

5.9.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast navazuje na ucivo o prirodé oblasti Clovék a jeho svét, a jeji ucebni témata prohlubuje a systematizuje zp(isoby
prijatelnymi pro vékovy vyvoj ditéte na druhém stupni zakladniho vzdélavani. Dava zaklim pfilezZitost sezndmit se s pfirodou jako systémem,
jeho? soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci dostavaji zdklady pro pochopeni p¥irodnich zakonitosti, které mohou
pozorovat a uplatnit v praktickém Zivoté. Vyuka vychazi z kvalit smyslového vnimani.

5.9.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
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rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

seznameni s pricinami prirodnich jevad

vhimani vztah( a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi

e  ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi l[dtkami a materialy

e ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

e utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi

5.9.3 Clovék a pfiroda
5.9.3.1 Charakteristika

Predmét Clovék a pfiroda je vyucovdn ve viech ro¢nicich v epochach na druhém stupni a jedné cviéné hodiné v kazdém roéniku.

V ramci tohoto predmétu jsou také realizovana tato prlrezova témata: Osobni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

Predmét Clovék a pfiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, p¥irodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky
umoznuje zakim hloubéji porozumét proceslim probihajicim v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat pfirodni
podminky nejen ve svém nejbliz$im okoli a na Gzemi CR, ale i v Evropé&. Vychazi z osobnich poznani 7ak{ a jejich zkusenosti.

Vyuka by méla byt co nejvice nadzorna, ucitel by mél postupovat od konkrétniho jevu k vysvétleni. Velky dliraz je kladem na nazornost
probirané latky, jeji zprostfedkovani viemi smysly a na vyuzitelnost poznaného v praktickém Zivoté. Zaci jsou seznameni se zakladnimi
fyzikalnimi, chemickymi a pfirodovédnymi jevy. Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na
prirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuZivat ziskané zakladni pfirodovédné znalosti k ochrané pfirody.

5.9.3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

I. Kompetence k uceni:

prostrednictvim vhodné volenych zadani poznat smysl osvojovanych postupl pro bézny Zivot

e vtymu i samostatné experimentovat a porovnavat dosazené vysledky

vedeni zaka ve skupinach a individualné k tomu, aby svou praci sami hodnotili a zaznamenavali svij pokrok

90



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Waldorfska $kola specidlni

zavadéni v ramci individudlnich moznosti urcitych forem samostudia (napf. referaty), vedeni k zodpovédnosti za vlastni rozvoj
uceni se samostatnému pozorovani, Usudku, vyvozeni obecnych zakonitosti

prace s rdznymi zdroji informaci

vedeni zakd k samostatnému pozorovani a porovnavani, propojovani a systematizovani ziskanych vysledk

umoznit zaklm pozndvat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

Il. Kompetence k feSeni problémi

hledat vlastni postup pfi feseni problému

ziskavat informace, které jsou potrebné k dosazeni cile

vyjadrovat zavéry na zakladé ovérenych vysledk( a umét je obhajovat

rozvijeni schopnosti objevovat a formulovat problém, hledat riizné varianty reseni
vyvozovani a predvidani zakonitosti

schopnost aplikovat zobecnélé poznatky v praxi

IlIl. Kompetence komunikativni

pfi spolecné praci komunikovat zplsobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i dosazeni spolecného cile

vedeni k pfesné formulaci a vyjadfovani

rozSifovani terminologie o odborné nazvy

seznameni s rGznymi typy textl a obrazovych materiall o probiranych tématech (encyklopedie, internet, ucebnice, navody)
utvareni ndzoru na spolecenské déni, schopnost ho vyjadrit

chapani potreby vnimat odlisny nazor

IV. Kompetence socialni a personalni

stanovovat pravidla pro praci skupiny i samostatnou praci a dodrzovat je
schopnost kooperace a spole¢ného hledani sprdvného feseni problému

V. Kompetence obcanské

uvédomovat si své skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domdci pfipravu
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e chapat zakladni ekologické souvislosti

e poskytovat podle svych moznosti icinnou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich
e poznani, jak je mozno produkty chemie vyuZit, ale i zneuZit

e uceni odpovédnosti v otazkach ochrany zdravi a v otazkach ekologickych

e pochopeni vyznamu dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu

e pfijeti vhodnych spolecenskych norem

e respektovani odlisnosti lidi, vaZit si vnitfnich hodnot ¢lovéka
e poznani nasich kulturnich tradic i tradic jinych narodd, pocit respektu k nim a potrebu je chranit

VI. Kompetence pracovni

5.9.3.3 Vzdélavaci obsah

7. - 8. tfida

dodrZovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace

provadéni soustavnych pozorovani, zpracovavani ziskanych dat a jejich vyhodnocovani
vyuzivani poznatkd v praktickém Zivoté

vedeni k odpovédnému pfistupu v otazkach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy Skoly

Ucivo

Pfesahy a vazby,
PrQrez. témata
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74k by mél: ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY DEM2
- poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu - zakladni fyzikdlni vlastnosti latek DEM3
- rozeznat zdroje tepla - pohyby téles, pohyb a klid téles DEM4
- rozpoznat jednotliva skupenstvi - volny pad, gravitace GLO1
- rozeznat zdroje zvuku - jednoduché stroje a jejich uZziti v praxi GLO2
- védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a - naklonéna rovina, kladka GLO3
zdravi ¢lovéka - pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti MUL1
- byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich dlsledky — - teplota varu kapaliny MUL2
stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi - zdroje zvuku MUL3

- ozvéna MUL4

- hudebni nastroje MUL5

- Skodlivost nadmérného hluku ENV1

- pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce; mésicni faze ENV2
Zak by mél: ZAKLADN{ POZNATKY Z CHEMIE ENV3
- rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné - vlastnosti latek, hustota, rozpustnost ENV4

- rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

- kovy a nekovy

- vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

- voda; voda v pfirodé; pitnd a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody
- zasady bezpecné prace s chemickymi pripravky v bézném Zivoté

Zak by mél:

- ziskat zakladni védomosti o déni v prirodé béhem rocnich
obdobi

- védét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

- poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

- védét o vyznamu hospodarsky duleZitych rostlin a jejich
péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

- stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

- poznavani béznych druht a vybranych zastupcl rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuZiti hospodarsky vyznamnych rostlin;
chranéné rostliny; l1écivé rostliny; plody jedovatych rostlin

- houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc
pfi otravé houbami

- vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocich( podle Zivotniho prostredi (voda,
vzduch, zemé)

- praktické poznavani pfirody
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Zak by mél:

- orientovat se na mapé podle barey, rozlisit vodstvo, horstvo,
niziny

- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

- uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

- mapa, orientace na mapé podle barev

- podnebi a pocasi na Zemi

- hranice kraje, republiky, sousedni staty

- svétadily, more, oceany, staty EU

- Ceska republika, zemépisna poloha, ¢lenitost

volné pfirodé - doprava

- védét o druzich a zplisobech dopravy v regionu, na tzemi

CR, do zahranici

9. - 10. tfida

Ocekavané vystupy RVP/ Vystupy skoly Ucivo Presahy a vazby,

Prlrez. témata

Zak by mél:

- byt informovan o zdrojich elektrického proudu

- rozpoznat zdroje svétla

- znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pFistroji

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

- druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna; ochrana lidi pred
radioaktivnim zarenim

- elektrické spotrebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi
pristroji

- staticka elektfina, blesk a jeho nebezpeci

- zdroje svétla

- vyuZiti zrcadel; praktické vyufZiti optickych pfistrojd, lom svétla

GLO1
GLO2
GLO3
MUL1
MUL2
MUL3
MuUL4
MULS
ENV1
ENV2
ENV3
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Zak by mél:

- védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot
Clovéka, zvirat i rostlin

- védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli —
tovarny, auta

- poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v
domadcnosti a bezpené s nimi pracovat

- ziskat zakladni védomosti o lé¢ivech a navykovych latkach

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

- nebezpecéné latky a pfipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii

- mimoradné udalosti, Uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych
provozl, ekologické katastrofy

- vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog

- paliva, ropa, uhli, zemni plyn; ptiklady vyuziti

- bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi ¢lovéka
- stavebni pojiva, cement, vdpno, sadra; uziti v praxi; bezpecnost pfi praci
- plasty, poutziti, likvidace

- oznacovani a symboly nebezpecnych latek

- horlaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani

- léc¢iva a navykové latky

EMV4
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Zak by mél:

- znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub

- znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o
zdkladnich Zivotnich funkcich

- védét, které Cinnosti prirodnimu prostredi pomahaji a které ho
poskozuji

- dodrzZovat zakladni pravidla bezpe€ného chovani pfi poznavani
pfirody

- védét, jak chranit pfirodu na drovni jedince

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

- rozsiteni, vyznam a ochrana Zivocich(; hospodarsky vyznamné druhy;
kriticky ohrozené druhy

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organové soustavy

- ochrana pfrirody a Zivotniho prostredi, chranéna uzemi

- praktické poznavani pfirody
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Zak by mél:

- orientovat se na mapé podle barey, rozlisit vodstvo, horstvo,
niziny

- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlité
nebo mista Skoly

- orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu

- védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na Gzemi CR, do
zahranici

- védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech
svého regionu

- uplatfiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

- adekvatné jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy a ohrozeni
Zivota

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

- kraje, mésta

- pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany ptirody a Zivotniho
prostredi

- mistni region, zemépisna poloha, ohraniceni vzhledem k okolnim
regiondm

- ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelné pohromy; chovani a

jednani pfi nebezpedi Zivelnych pohrom
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6.1.1 Zpusoby hodnoceni

Vzhledem k zakladnim cildm a principim waldorfské pedagogiky se jako jediny vhodny prostiedek
pro hodnoceni zZaku jevi slovni hodnoceni. Slovni hodnoceni vystihuje individualitu Zaka, ukazuje

mu jeho vlastni jedinecnou cestu k dalSimu rozvoji a posiluje jeho socialni citéni i schopnosti.
Slovni hodnoceni pribéhu a vysledk( vychovné vzdélavaciho procesu musi byt:

e jednoznacné, srozumitelné, vécné, vsestranné
e srovnatelné se stanovenymi kritérii
e pedagogicky zdlivodnitelné a dolozZitelné

e obsahujici naznaceni dalsiho rozvoje a doporuceni postupu pri odstrafiovani nedostatkd
Slovni hodnoceni obsahuje:

e vymezeni obsahu — kritéria

e popis stanovené miry dosaZeni jednotlivych kritérii (co dité zvladlo), popis kontextu
(uvedeni souvislosti ovliviiujicich Zakovy projevy), vysvétleni ddvodu hodnoceni

e zmény a posun v rozvoji osobnich vlastnosti, schopnosti a dovednosti

e progndzu

e preskripci (doporuceny postup pfi odstrafiovani)

6.2 Kritéria hodnoceni

Souhrnné hodnoceni se zaméfuje na vyvoj vzdélavani Zzaka, ohodnoceni jeho chovani, pile a
pristupu ke vzdélavani v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho vyvoje Zaka.
Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet i pripadnym nedspéchim zaka

a jak je prekonavat. Pfi souhrnném hodnoceni jsou sledovana predevsim tato kritéria:

7 vz

socialni chovani zaka

vztah ke spoluzakiim i dospélym, Uroven socidlnich vztah( a kontakt(i, dodrZzovani zasad slusného
a spolecenského chovani, dodrZovani pravidel a pokynd, zplsob reseni konfliktd, schopnost vyjadrit
vlastni nazor, schopnost ucinit rozhodnuti a motivovat ostatni, ochota komunikovat, schopnost

sebehodnoceni a pouceni se z chyb a nedostatkl

vztah k praci a vzdélani
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samostatnost a aktivita, dodrZovani pracovnich pokyn, pouzivani pomUcek a péce o né, peclivost,
vytrvalost a dlislednost, zodpovédnost, Uroven prace s informacemi, Uroven domdci pfipravy, mira

zajmu o vzdélavani.

Hodnoceni vysledkl Zaka v pfedmétech

probiha podle nasledujicich kritérii:

ve vyucovacich pfedmétech s prevahou teoretického zaméreni - myslenkové pozndvaci oblast
(spolecenskovédni a prirodovédné predméty, matematika, cizi jazyk, informatika)

e kvalita a rozsah ziskanych kompetenci

e ucelenost, presnost a trvalost ziskanych poznatk

e schopnost aplikace osvojenych poznatkll a dovednosti pfi FeSeni problémovych dloh a
situaci

e odborna a jazykova sprdvnost Ustniho a pisemného projevu

e aktivita, pile, vztah k vyuce a zajem o predmét

e kvalita a samostatnost domdci pripravy

e pfihlédnuti k individudlnim moZnostem Zaka

ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou uméleckého a vychovného zaméreni — citové proZitkova

oblast

(vytvarna vychova, hudebni vychova, eurytmie, tvofiva dramatika, tanecni priprava)

e kvalita projevu s prihlédnutim k osobnim predpokladdm

e stupen tvofivosti a samostatnosti

e osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti a Cinnosti a jejich tvofiva aplikace

e vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né, aktivita a vile

e Uroven estetického vnimani, pfistup k uméleckému dilu

e v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka jeho télesnad zdatnost,

vykonnost a péce o zdravi a bezpecnost

ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou praktického zaméreni — ¢innostné volni oblast
(pracovni vyucovani, télesna vychova, Bothmerova gymnastika)
e kvalita a rozsah ziskanych kompetenci, vztah k praci

e osvojeni praktickych dovednosti, navyk(, ovladani pracovnich postupt a zplsobU
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e vyuZiti teoretickych znalosti pfi praktickych ¢innostech, kvalita vysledk( praktické ¢innosti
e organizace vlastni prace a dodrzovani pokynu, poradku a bezpecnosti na pracovisti

e aktivita, samostatnost, tvofivost, originalita

e péce o Zivotni prostiedi

e pfihlédnuti k individudlnim moZnostem Zaka

Sebehodnoceni

Na zadkladnim stupni waldorfské Skoly je ucitel pro Zaka vétSinou pfirozenou autoritou, jejiz nazor s
dlvérou pfijima a ztotozZnuje se s nim. Teprve ve véku, kdy pfirozena autorita ucitele ztraci na sile
a dité si zacina tvofit vlastni ndzor, je mozné zacit doplfiovat ucitelovo slovni hodnoceni fizenym
autonomnim hodnocenim. Dulezité je stanovit kritéria a navodit pozitivni motivaci. Cilem
sebehodnoceni je postupné prebirani zodpovédnosti zdka za vlastni uceni a prdci, schopnost
stanovit si osobni cile, prace s chybou a fizeni vlastni u¢ebni ¢innosti.

Sebehodnoceni Zaki je provadeéno:
e rozhovorem mezi ucitelem a zaky
e pozorovanim ve skupiné (pozorovatelé sleduji urcitd kritéria a miru jejich plnéni)
e formou zapisk(, deniku, zaznamd myslenek a napadu apod.
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