
NÁŠ ZPŮSOB VÝUKY

Obsah výuky podle věku dítěte
Každý ročník nabízí dětem takové učivo a činnosti, 
které podporují jejich přirozený rozvoj.

Učení skrze zkušenost a prožitek
Děti se učí především tím, co samy zažijí, objeví 
nebo vytvoří. Výuku proto stavíme na aktivitě, zku-
šenosti a osobním prožitku skrze praktické pracov-
ní, pohybové a umělecké činnosti. V průběhu roku 
společně prožíváme svátky a  proměny přírody. 

Výuka v epochách
Hlavní předměty vyučujeme v několikatýdenních 
tematických blocích, tzv. epochách (každý den 
vždy v prvních dvou vyučovacích hodinách). Díky 
tomu se děti mohou do tématu hlouběji ponořit 
a pochopit jej v širších souvislostech.

Výuka bez učebnic
Děti nepoužívají klasické učebnice. Vytvářejí si vlast-
ní pracovní sešity, do kterých zaznamenávají své 
poznatky a kresby, a dokumentují tak vlastní práci.

Důraz na vztahy a spolupráci
Učíme děti rozvíjet zdravé vztahy ve třídě i v celé 
škole. Děti vedeme ke spolupráci, vzájemnému re-
spektu, nikoli k soutěžení.

Samostatnost a zkušenosti mimo školu
Klademe důraz na postupné osamostatňování 
dětí. Důležitou součástí výuky jsou několikadenní 
školní výjezdy, během nichž se děti učí spolupra-
covat a starat se o sebe i o druhé.

Digitální technologie až ve vhodný čas
Se světem informačních technologií se žáci sezna-
mují až na druhém stupni. Za důležité považuje-
me, aby měly děti dostatek prostoru pro reálné 
prožitky, hru, pohyb, tvořivost a přímé mezilidské 
vztahy, proto používání mobilních telefonů ani ji-
ných digitálních zařízení nepodporujeme.

        JAK (SE) UČÍME NA NAŠÍ WALDORFSKÉ ŠKOLE

Zásady vzdělávání

SPOLUPRÁCE ŠKOLY A RODINY 

Zdravý vývoj dítěte vzniká tam, kde škola a rodina 
spolupracují a vzájemně se podporují. 

Zájem rodičů o dění ve škole
Rodiče se zajímají o to, co jejich dítě ve škole pro-
žívá a co se učí. Sdílení školních zážitků doma po-
máhá dítěti lépe zpracovat nové zkušenosti a pro-
hlubuje jeho vztah ke škole.

Účast na třídních schůzkách
Pravidelná setkání s učiteli jsou důležitou příleži-
tostí k vzájemné komunikaci, sdílení zkušeností 
a  společnému hledání nejlepší cesty pro rozvoj 
dítěte.

Spoluúčast na školních slavnostech
Školní slavnosti jsou podstatnou součástí života 
waldorfské školy. Očekává se zapojení rodičů při 
jejich organizaci. Společně prožité chvíle pomáhají 
vytvářet silnou a přátelskou školní komunitu.

Důvěra a otevřenost
Velmi pomáhá, když rodiče důvěřují práci učitelů 
i  waldorfské pedagogice, která je uceleným vý-
chovně vzdělávacím konceptem, kde jednotlivé 
kroky ve výuce mají svůj význam pro zdravý vývoj 
dítěte. 

Podpora zdravého přístupu 
k digitálním technologiím
Pokud chceme společně zdravě působit na vývoj 
dětí, je velmi důležité, aby ani rodiče nepodporo-
vali používání digitálních zařízení u dětí na 1. stup-
ni a  pomáhali tak zachovat prostor pro reálné 
zážitky, hru, pohyb, tvořivost a  přímé mezilidské 
vztahy.


